Ainevalkond “Sotsiaalained”

1. Sotsiaalvaldkondlik padevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimuhiskonna ajaloos ja nuudisajal toimuvate Uhiskondlike muutuste pdhjuseid ja
tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist 6ppetdds ja igapaevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vbi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja
demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kaitumist; ara tunda kultuurilisi
eriparasid ja jargida uldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada
oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Valdkonna oppeainete lihiseks taotluseks on, et pohikooli I6puks opilane:

1)
2)
3)

mdistab Uhiskonnas toimuvate muutuste olulisi pdhjusi ja tagajargi;

valdab adekvaaselt minapilti, oskab analuusida oma vdimalusi ja kavandab neist lahtuvalt tulevikuvplaane;

tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma kodanikudigusi ja kohustusi, jargib tldtunnustatud kaitumisreegleid
ning on seaduskuulekas;

huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning modistab oma vdimalusi olla
aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda dppes;

teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse
erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased;

kaitub Uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas,
kogukonnas ning Uhiskonnas, vaartustades neid;

on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma véimete arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja
tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning
tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

2. Ainevaldkonna 6ppeained



Ainevaldkonna &ppeained on inimesedpetus, Uhiskonnadpetus ja ajalugu. Inimesedpetust Opetatakse 2.-.8 klassini,
uhiskonnadpetust 6. ja 9. klassis ja ajalugu 5.-9. klassini.

Sotsiaalainete nadalatundide jaotumine kooliastmeti on toodud TERA &ppekava uldosas.
3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujuneb
Opilastes vdime naha Uhiskonna arengus pdhjuslikke jm seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse
keskkonnaga, lahtudes uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja vastutustundliku
uhiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ajaloos omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse 6pilane teadvustama, analudsima ja kriitiliselt hindama ning tdélgendama minevikus
aset leidnud sundmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tanapaevaga ning ajaloosindmuste erineva
tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes dppeainetes dpitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista
minevikunahtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
uhiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kipseks ja teovbéimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse Uldeesmark on aidata
kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnaépetuses omandavad 6pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud Uhiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine uldeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Uhiskonna
sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Kobik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiusida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil
valjendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu



ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete kaudu dpitakse tundma ning
jargima Uhiskonnas kehtivaid vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa t6husale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning uhiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Kdigi valdkonna &ppeainete seisukohalt on tahtis
koostoooskus ja todtamine ruhmas.

4. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad koéik ainevaldkonna &ppeained
erinevate rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohivaartusi
ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja Uhiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
tdekspidamistesse suvendab usundidpetus. Inimesedpetus ja usundidpetus toetavad vaartussiusteemide mdistmist, mbtete, sdbnade
ja tunnetega kooskodlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu
kesksete normide rikkumisele kujundavad Uhiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Enesemaaratluspadevust — suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma nérku ja tugevaid kuilgi ning arendada positiivset
suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada t6husalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fuusilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma &ppimise planeerimist ning dpitu kasutamist
erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad 6ppijad eneseanaliilisi oskuse
ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspadevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.



Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kdik valdkonna Oppeained toetavad suutlikkust kasutada
erinevaid ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades
Opitakse eristama sotsiaalteadust loodusteadusest sh méistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra. Opitakse otsima
teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on Uhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna &ppeained. Opitakse nagema
probleeme ja neis peituvaid véimalusi, pustitama eesmarke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja
vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks koostddd; dpitakse tegevust I16pule viima, reageerima paindlikult muutustele, voétma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad
olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analuusile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Konkreetsete naidete kaudu tutvustatakse Uldpadevuste taotlemist dppeaineti dppeprotsesside kirjeldustes.

5. Léiming
5.1. L6iming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus sh voorkeeled— suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja
modista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sénavara ja valjendusrikast keelt ning
jargida digekeelsusndudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise analtusi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse. Lisaks sellele suurenevad teadmised erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest, laienevad oma ja teiste kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises Uhiskonnas; vdorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analtusida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning vaartustada



matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained — looduskeskkonna ja geograafilise asendi méju inimuhiskonna arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid;
majanduse ressursid; Uhiskonna jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, tleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
markamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogia — oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada nuudisaegseid tehnoloogiaid
tdhusalt ning eetiliselt oma 06pi-, 100- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ja
saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine, iluhinnangute muutumine ajas;
esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline enesevaljendusoskus.

Kehaline kasvatus— suutlikkus moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada
sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

5.2. Labivad teemad
Valdkonna &ppeainete eesmargiseade, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel on erineval maaral silmas peetud kdiki 6ppekava
labivaid teemasid olenevalt kooliastmest, dppeaine spetsiifikast ja seostest Uhe vdi teise labiva teemaga.

Labiva teema , Elukestev ope ja karjaari planeerimine® kasitlemisega aidatakse 6pilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukaiku teadlike otsuste kaudu,
et teha madistlikke kutsevalikuid. Tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotuid ameteid, erialasid ja edasiéppimise vdimalusi.
Opilased saavad aru tdédturu olukorrast ja tulevikuprognoosidest, téddigusest, erinevatest tdddest. Opilane hakkab analiilisima oma
vBimeid ja vaartusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todeluvalikutega, koostades esmase karjaariplaani.

Labiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse &pilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes puluab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kusimustele, pidades silmas nende
jatkusuutlikkust.



Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“ kasitlemisega toetatakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise pdhimétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust,
on uhiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kasitlevate otsuste tegemisse.

Labiva teema , Kultuuriline identiteet” kasitlemisega toetatakse 6pilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste mdtte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika eriparast nii Uhiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Uhiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.

Labiva teema ,, Teabekeskkond* kasitlemisega toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analttsida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning Uhiskonnas
omaks vdetud kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“ toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tanapaevaseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema , Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse 6pilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fuusiliselt terveks
uhiskonnaliikkmeks, kes on véimeline kaituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Vaartused ja kolblus“ taotletakse 6pilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb nuudisajal
rahvusvaheliselt Uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimétteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa ukskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Inimeseopetus
1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et péhikooli 16petaja:
1) vaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;



2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist ja tegevust, sh tugineda
eneseanaluusile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub moistvalt konflikte lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fuusilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kaitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;
6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev uldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus
jne.

2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse uldeesmark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks
kujundatakse &pilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja uldinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, |6imides dppesisu kdigis kooliastmeis.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud &pilaste
positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige
Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, véimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pohikooli kolme kooliastme jooksul lintsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmarkidest lahtuvalt
olema dpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama 0&pitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline
Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasse positiivse
suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arengullesannete ja nendega toimetulekuga.

| kooliastmes on inimesedpetuses réhk dpilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel Iahiimbrusega, I6imides
uhiskonnadpetuse temaatikat. |l kooliastmes on keskmes dpilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning
Opilase tervist tugevdav ja vaartustav eluviis. Ill kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isearasuste (murdeiga) ja
arenguullesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele oskustele.



Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja
vaartuste pohjal dpitulemused. Opitavat kasitletakse voimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

3. | kooliaste
3.1 Kooliastme o6pitulemused
| kooliastme Gpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
3. klassi I6petaja:
1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad;
) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
) vaartustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fuusilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;
) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;
) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;
) teab Eesti riigi sumboleid ja naaberriike;
8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja igapaevaseid
tegevusi;
9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sdnastab oma tundeid ning teab, et nende valjendamiseks on
erinevaid viise;
10) teab pdhilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kaitumine.

2
3
4
5
6
7

3.2. 2. klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Loiming

I. Mina Opilane: vaartused ja kdlblus, eesti keel,

Mina. e kirjeldab oma valimust, huve | kultuuriline identiteet loodusdpetus (inimene,

Minu erinevused teistest ja tegevusi, mida talle meeldib | elukestev Gpe ja valisehitus),

inimestest ja sarnasused teha. karjaariplaneerimine. kunstidpetus (enesevaljendust
nendega. e teab, mille poolest toetav teemakohane loovto0).




lga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

sarnanevad ja eristuvad
erinevad sugupooled.
nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega ja erineb
teistest.

vaartustab iseennast ja teisi.
mdistab viisaka kaitumise
vajalikkust.

Il. Mina ja tervis

Tervis.

Terve ja haige inimene.
Tervise eest hoolitsemine.
Ravimid

Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning
likumine ja sport.

Abi saamise vdimalused.
Esmaabi.

kirjeldab, kuidas oma tervise
eest hoolt kanda.

kirjeldab tervet ja haiget
inimest.

teab, kas haigused on
nakkuslikud voi mitte.

teab, et ravimeid vbetakse
siis, kui ollakse haige, ning et
ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud.

mdistab ja kirjeldab tervise
hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus, liikkumine
ja sport.

demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi
saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase
ndelamine, ninaverejooks,
praht silmas,

tervis ja ohutus

eesti keel,

loodusdpetus (inimene:
inimese meeled ja avastamine,
tahked ja vedelad ained),
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
to0dpetus,

kehaline kasvatus
(hugieenireeglid sportides,
ilmastikule vastav riietus, keha
puhtus, likumise ja

sportimise tahtsus inimese
tervisele)




puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus).

teab hadaabi telefoninumbrit
ja oskab kutsuda abi.

lll. Mina ja minu pere

Kodu.

Koduarmastus.

Perekond.

Erinevad pered
Vanavanemad ja teised
sugulased.

Pereliikmete tegevus ja

rollid.

Vanemate ja teiste inimeste t00.
Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunn.

Kodu traditsioonid.
Kodulmbrus.

Naabrid ja naabruskond
V6oras umbrus ja vdéoraga
kaasaminek

Ohud kodus ja koduumbruses

kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

vaartustab Uksteise
abistamist ja arvestamist
peres.

selgitab lahemaid
sugulussuhteid.

teab oma kohustusi peres
ning pereliikmete erinevaid
rolle kodus ja tool.
kirjeldab ja eristab véimalusi,
kuidas abistada pereliikmeid
kodustes toodes.

jutustab oma pere
traditsioonidest.

kirjeldab ohtlikke kohti ning
olukordi kooliteel ja
koduUimbruses, oskab
tanaval kaituda ning valib
ohutu tee sihtpunkti.
vaartustab toetavaid
peresuhteid ja kodu.

keskkond ja jatkusuutlik
areng,

vaartused ja kdlblus,
kultuuriline identiteet,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,

elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimin,
tervis ja ohutus,

eesti keel (suuline
keelekasutus),
loodusdpetus (inimene,

inimese meeled ja avastamine,
likumine, ohutusnduded),
muusikadpetus
(vastavateemalised laulud),
to6o6petus (hubane kodu kui
perele oluline vaartus, laua
katmine, kaunistamine ja
koristamine, riiete ning jalatsite
korrashoid),

kunstidpetus (enesevaljendust
toetav teemakohane loovt60),
kehaline kasvatus
(likumismangud, sébralik ja
kaaslasi toetav suhtumine,
ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja
kooliteel, ohutu ja kaaslasi
arvestav kaitumine erinevaid
likumisviise kasutades)

IV. Mina ja kodumaa
Eesti — minu kodumaa.

tunneb ara Eesti Vabariigi
lipu ja vapi.

kultuuriline identiteet,
vaartused ja kdlblus,

eesti keel,
loodusdpetus




Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid.

Kodukoht: kula, vald, linn,
maakond.

Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha
sumbolid.

Rahvakalendri tahtpaevad.
Erinevate rahvaste tavad ja
kombed.

Sallivus.

oskab nimetada Eesti
Vabariigi pealinna,
sunnipaeva ja presidenti.
leiab Euroopa kaardilt Eesti
ning Eesti kaardilt kodukoha.
tunneb rahvuslikku ja
kodukoha sumboolikat.
nimetab oma kodukoha
tuntud inimesi ja paiku ning
vaartustab kodumaad.
kirjeldab rahvakombeid.
teab Eestis elavate rahvaste
tavasid ja kombeid ning
austab neid.

keskkond ja jatkusuutlik
areng

(minu kodumaa Eesti),
muusikadpetus
(vastavasisulised laulud, laulu-
ja ringmangud, regivarss,
lisusalmid, eesti rahvalaulud ja
-pillid),

kunstidpetus (enesevaljendust
toetav teemakohane loovt60),
to06petus (rahvuslikud mustrid
ja motiivid),

kehaline kasvatus (Eesti
sportlased, Eesti
traditsioonilised laulumangud
ja parimustantsud)

V. Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine.
Tapsus, lubadused, vastutus ja
ausus.

Minu oma, tema oma, meie
oma.

Asja vaartus ja hind.

Asjade vaartus teiste vaartuste
seas.

eristab, mis on aja kulg ja
seis.

oskab koostada oma
paevakava, vaartustades
aktiivset vaba aja veetmist.
vaartustab oma tegevusi, mis
on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

selgitab asjade vaartust.
oskab eristada oma ja vodrast
asja ning mdistab, et vodrast
asja ei tohi loata votta.
vaartustab ausust asjade
jagamisel.

elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine,
vaartused ja kolblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
teabekeskkond,
keskkond ja jatkusuutlik
areng

eesti keel,

matemaatika (ajauhikud,
ajauhikute seosed, kell ja
kalender, kaibivad
rahauhikud),
muusikadpetus
(teemakohased laulud)




3.3. 3. klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Léiming
I. Mina Opilane: vaartused ja kdlblus, eesti keel ja kirjandus,
Mina. o teab ja vaartustab igaihe tervis ja ohutus, loodusdpetus
Mina ja endasse individuaalsust seoses valimuse, kodanikualgatus ja (inimene)
suhtumine. huvide ja tegevusega, digust olla ettevotlikkus, kultuuriline

lgathe individuaalsus ja
vaartuslikkus

Lapse digused ja
kohustused

erinev.

selgitab endasse positiivse suhtumise
tahtsust.

nimetab enda digusi ja kohustusi.
teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused.

identiteet, tervis ja
ohutus, teabekeskkond.

Il. Mina ja tervis

Tervis.

Terve ja haige inimene.
Tervise eest hoolitsemine.
Vaimne ja fuusiline tervis.
Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus,
likumine ja sport.

Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras.
Ravimid.

Abi saamise voimalused.
Esmaabi.

kirjeldab tervet ja haiget inimest.
kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda.

kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: mitmekesine toitumine,
uni ja puhkus ning liikumine.

teab, et ravimeid vbetakse siis, kui
ollakse haige, ning et ravimid vodivad
olla inimese tervisele ohtlikud.
eristab vaimset ja fuusilist tervist.
kirjeldab olukordi ja toob naiteid,
kuidas keelduda v6i hoiduda
tegevusest, mis ohustab tervist.
demonstreerib dpisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi
saamise vbimalusi (nt haav,

vaartused ja kdlblus,
keskkond ja jatkusuutlik
areng, tervis ja ohutus,
tehnoloogia ja
innovatsioon

loodusdpetus (inimese
valisehituse kirjeldus),
matemaatika
(kaalumine,
md&dtmine), kehaline
kasvatus (likumise
vajalikkus ja mdju
inimesele,
toiduvajadus

soOltuvalt kehalisest
aktiivsusest),
loodusdpetus
(inimene, tervislik
toitumine, hugieen)




kukkumine, mesilase néelamine,
ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus).

nimetab, kelle poole po6rduda
erinevate murede korral.

teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

vaartustab tervislikku eluviisi.

lll. Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused.
Sobrad ja sépruse hoidmine.
Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

Ausus ja diglus.

Leppimine.

Vabandust palumine ja
vabandamine.

Oma muredest radkimine ja
tunnete valjendamine.
Oskus panna end teise
inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Minu hea ja halb kaitumine.
Sudametunnistus.
Kaitumisreeglid.

Kaitumise mdju ja tagajarjed.

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi
ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal sbbral ning hindab ennast nende
omaduste jargi.

vaartustab sdprust ja koostood.
eristab enda head ja halba kaitumist,
kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning
annab neile hinnangu.

vaartustab leppimise, vabandust
palumise ja vabandamise tahtsust
inimsuhetes.

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob naiteid olukordadest,
kus need tekivad, ning leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks.

teab abi saamise véimalusi kiusamise
ja vagivalla korral.

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas

vaartused ja kdlblus,
tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet,
keskkond ja jatkusuutlik
areng, tehnoloogia ja
innovatsioon
ettevotlikkus,
planeerimine

loodusdpetus
(inimene), eesti keel ja
kirjandus,
kunstidpetus
(enesevaljendust
toetav teemakohane
loovt60), t606petus
(laua katmine,
kaunistamine ja
koristamine, viisakas
kaitumine, saastlik
tarbimine, jaatmete
sortimine), kehaline
kasvatus (ohutu
likumise/liiklemise
juhised dpilasele,
kaitumisreeglid
kehalise kasvatuse
tunnis)




Liiklusreeglid.

Mang ja to0.

Oppimine.

Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo.
Toojaotus.

keelduda ennastkahjustavast
tegevusest.

mdistab, et kiusamine ja vagivald ei
ole aktsepteeritud ja lubatud
kaitumine, ning teab abi saamise
vbimalusi kiusamise ja vagivalla korral.
kirjeldab oma s6nadega, mida
tahendavad vastustundlikkus ja
sudametunnistus.

vaartustab Uksteise eest hoolitsemist
ja Uksteise abistamist.

kirjeldab oma tegevuse plaanimist
nadalas, vaartustades vastutust.
nimetab Gldtunnustatud
kaitumisreegleid ja pdhjendab nende
vajalikkust.

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas
kaituda trvaliselt liikluses.

eristab t606d ja mangu.

selgitab enda dppimise eesmarke ja
toob naiteid, kuidas aitab 6ppimine
igapaevaelus paremini hakkama
saada.

teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad dppimist.

IV. Mina: teave ja asjad
Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine.

kirjeldab eri meeltega tajutavaid
teabeallikaid.
selgitab, kuidas vdivad reklaamid

teabekeskkond,
tehnoloogia ja
innovatsioon, tervis ja

eesti keel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimese
meeled ja




Reklaami moju: mdjutada inimeste kaitumist ja ohutus, vaartused ja avastamine),

Turvaline kaitumine otsuseid ning mis on turvaline kolblus matemaatika (kaibivad
meediakeskkonnas. kaitumine meediakeskkonnas. kodanikualgatus ja rahauhikud,

Raha. e teab, etraha eest saab osta asju ja ettevotlikkus, rahauhikute seosed),
Raha teenimine, kulutamine, teenuseid ning seda, et raha teabekeskkond; tervis ja | loodusdpetus (asjad ja
laenamine. teenitakse t00ga. ohutus. materjalid).

Oma kulutuste planeerimine. | o« médistab oma vastutust asjade

hoidmise ja laenamise eest.

e selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine.

e kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja
saastes.

4. Il kooliaste
4.1. Il kooliastme opitulemused
Il kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi I6petaja:

1) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdéprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikana;

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus: Uksteise
aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost60d;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tahtsust igapaevasuhetes, vaartustab inimeste
erinevusi ning oskab teisi arvestada;




6) kirjeldab ja selgitab konfliktide vbimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

7) vaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapaevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab 6pisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

4.2. 5. klassi opitulemused
5. klassi I6petaja:
1) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;
2
3
k

kirjeldab, mis on fuusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapaevaelus;

)

)

) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib 6pisituatsioonis, kuidas
eelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;
)

)

)

4
5
6

teab ja oskab dpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;
teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab &pisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivétteid;
kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

4.3. 5. klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Loéiming

| Tervis Opilane: Tervis ja ohutus, Kunst: enesevaljendust
Tervise olemus: fuusiline, vaimne |o kirjeldab flusilist, vaimset ja vaartused ja kolblus, toetavad tegevused.

ja sotsiaalne tervis. sotsiaalset tervist ning selgitab tervise  |elukestev Ope ja karjaari Kehaline kasvatus:
Tervisenaitajad. olemust nendest moistetest Iahtudes. planeerimine ohutu liikumine ja
Tervist mojutavad tegurid. o teab enda pdhilisi tervisenaitajaid liiklemine, kehalise

Hea ja halb stress. ning oskab mdéta ja hinnata kehakaalu ja aktiivsuse moju tervisele.
Keha reaktsioonid stressile. kehapikkust, kehatemperatuuri,




Pingete maandamise véimalused.

pulsisagedust.

J nimetab tervist tugevdavaid ja
tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab
nende moju inimese fuusilisele, vaimsele
ja sotsiaalsele tervisele.

J Kirjeldab uldisi stressi tunnuseid ja
stressiga toimetuleku voéimalusi.

Il Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine.

Tervisliku toitumise pohimdtted.
Toitumist méjutavad tegurid.
Kehalise aktiivsuse vormid ja
pohimotted.

Paevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine.

Uni.

J oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapaevaelus.
J kirjeldab tervisliku toitumise

pShimatteid ning vaartustab neid.

e teab kehalise tegevuse méju
oma tervisele ja toob selle kohta naiteid.
J oskab plaanida oma paevakava,
l&htudes tervisliku eluviisi
komponentidest.
vaartustab tervislikku eluviisi.

Tervis ja ohutus

\Vaartused ja kdlblus:
endasse uskumine,
erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine, vastutus
otsustamisel;

Elukestev 6pe ja karjaari
planeerimine: tervist mdjutav
[{e]o]

Loodusbpetus: inimene
Kehaline kasvatus:
teadmised spordist ja
likumisviisidest

Il Murdeiga ja kehalised
muutused

Murdeiga inimese

elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas.

J kirjeldab murdeiga inimese
elukaare osana ning murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning tunnetega.

J aktseptib oma kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma keha eest hoolitseda.
J teab, et murdeiga on varieeruv

ning igauhel on oma arengutempo.

J teab sugukupsuse tunnuseid ja

Kultuuriline identiteet:
erinevuste vaartustamine;
\Vaartused ja kdlblus:
erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine, vastutus
otsustamisel.

Eesti keel ja kirjandus:
enesevaljendus,
Kehaline kasvatus:
teadmised

spordist ja liikumisviiside
majust kehale.
Loodusbpetus: inimene




Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Suguline kipsus ja soojatkamine.

esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega.

IV Turvalisus ja riskikaitumine
Turvaline ning ohutu kaitumine
koolis, kodus ja dues.
Eakaaslaste ning meedia méju
tervise ja ohukaitumise valikud
tehes; iseenda vastustus.
\Vahendatud suhtlemine.
Téhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses
uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele

J kirjeldab olukordi, kus saab ara
hoida énnetusjuhtumeid.
o selgitab, miks on liikluseeskiri

kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas
seda jargida.

J teab, et dnnetuse korral ei tohi
enda elu ohtu seada ning oskab abi
kutsuda.

J mdistab meedia kaudu suhtlemisel
ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sdnade ja tegude eest.

0 demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi
ning teiste uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline métlemine,
probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus.

J kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku mdju
tervisele.

J vaartustab turvalisust ja ohutut

Elukestev 6pe ja karjaar:
enda ja teiste positiivsete
joonte ja omaduste
markamine ja vaartustamine;
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: otsustamine ja
probleemide lahendamine,
tagajargede arvestamine,
vastutus otsustamisel;
Tervis ja ohutus: tervist
mdjutavad tegurid, tervislik
eluviis,

\Vaartused ja kdlblus:
endasse uskumine,
enesehinnang, oma
vaartuste selgitamine,
vastutus otsustamisel.

6. klassi
Uhiskonnadpetus:
tagajargede
arvestamine, vastutus
otsustamisel, meedia ja
teave

Bioloogia: uimastid ja
nende toime,
kesknarvisusteemi
ehitus ja talitlus
Keemia: keemiliste
ainete moju organismile
Eesti keel:
enesevaljendus




kaitumist.

V Haigused ja esmaabi
Levinumad laste ja noorte
haigused.

Haigustest hoidumine.

HIV, selle levikuteed ja sellest
hoidumise véimalused.

AIDS

Esmaabi pohimdtted.

Kaitumine dnnetusjuhtumi korral

Nakkus- ja mittenakkushaigused.

Esmaabi erinevates olukordades.

J oskab kirjeldada, kuidas hoida ara
levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

J teab, mis on HIV ja AIDS ning
kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise
eest.

J kirjeldab, kuidas hoida ara
onnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja
teisi abistada dnnetusjuhtumi korral.

J teab, kuidas ohuolukorras
turvaliselt kaituda ja abi kutsuda, ning
demonstreerib &pisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivdtteid (nt kbhuvalu, kilmumine,
luumurd, minestamine, nihestus,
peaporutus, palavik ja paikesepiste jm).

J nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada.

Tervis ja ohutus: haigused ja
esmaabi;

\Vaartused ja kdlblus: oma
vaartuste selgitamine,
empaatia

Kehaline kasvatus:
teadmised
kaitumisest
ohuolukordades,
lihtsad esmaabivotted,
teadmised spordist ja
liikumisviisidest
Bioloogia: viirus- ja
bakterhaigused

VI Keskkond ja tervis
Tervislik elukeskkond.
Tervislik Opikeskkond.
Tervis heaolu tagajana.

J kirjeldab tervislikku elukeskkonda,
lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

J toob naiteid tegurite kohta, mis
mdjutavad elukeskkonna turvalisust ja
tervislikkust.

J kirjeldab 6pikeskkonna moju
Opilase Apitulemustele.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng: tervislik elukeskkond,
tervis heaolu tagajana;
Tervis ja ohutus: tervislik
elukeskkond

Loodusdpetus: tervislik
elukeskkond, elu
mitmekesisus maal,
elukeskkonnad Eestis




4.4 6. klassi opitulemused
6. klassi I6petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaluusi vdimalusi ja olulisust igapaevasuhetes, vaartustab inimeste
erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikana;

3) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus: Uksteise aitamist,
jagamist, hoolitsemist ja koost6dd;

4) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise;
demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tdhusalt verbaalselt oma tundeid valjendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

5) teab ja oskab dpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel.

4.5. 6. klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Loéiming
| Mina ja suhtlemine Opilane: Elukestev 6pe ja Eesti keel: suuline ja
Enesesse uskumine. e anallisib enda iseloomujooni ja - [karjaariplaneerimine: kirjalik enesevaljendus-
Enesehinnang. omadusi, vaartustades endas positiivset; [endasse uskumine, oskus, verbaalne
Eneseanallus. e modistab enesehinnangut eneseanallds, suhtlemine ja
Enesekontroll. mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu enesekontroll, oma vaartustemitteverbaalne
Oma vaartuste selgitamine. kujunemist; selgitamine; suhtlemine.
¢ moistab enesekontrolli olemust ning \Vaartused ja kolblus: 6. kl Uhiskonnadpetus:
demonstreerib &pisituatsioonis oma enesehinnang, tagajargede
kaitumise kontrolli. eneseanaluus arvestamine, vastutus
otsustamisel;




Il Suhtlemine teistega
Suhtlemise komponendid.
\Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine.

Aktiivne kuulamine.
Tunnete valjendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv

kaitumine.
Ei Utlemine ennast ja teisi
kahjustava kaitumise puhul.

e teab suhtlemise olemust ning
vaartustab tdhusate suhtlusoskuste
vajalikkust;

e kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende moju
verbaalsele suhtlemisele;

e demonstreerib dpisituatsioonis
aktiivse kuulamise jt tdhusa suhtlemise
votteid;

e mdistab eneseavamise moju
suhtlemisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada;

e teadvustab eelarvamuste mdju
suhtlemisele ja toob naiteid eelarvamuste
md&ju kohta igapaevasuhtluses;

e eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kaitumist ning
mdistab nende kaitumiste mdju suhetele;

e teab, et ei Utlemine on oma diguste
eest seismine, ning demonstreerib
Opisituatsioonis kehtestava kaitumise
votteid.

Kultuuriline identiteet:
erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine;

Tervis ja ohutus: agressiivne
kaitumine;

Elukestev 6pe ja karjaari
planeerimine: aktiivne
kuulamine, vajaduste
hierarhia

Eesti keel: suuline ja
kirjalik enesevaljendus-
oskus, verbaalne
suhtlemine ja
mitteverbaalne
suhtlemine.
Uhiskonnadpetus: aja ja
kulutuste planeerimine
ning

raha kasutamine,
laenamine ja
saastmine,
meediakanalite
integratsioon, teadlik
infotarbimine ja -
edastamine,

Eesti keel:
telefonivestlus:
alustamine,
|[6petamine; suhtlemine
virtuaalkeskkonnas,
privaatses

ja avalikus keskkonnas
suhtlemise eetika.

lll Suhted teistega
Tohusad sotsiaalsed oskused:

e kirjeldab tdhusate sotsiaalsete

oskuste (Uksteise aitamise, jagamise,

Kultuuriline identiteet:

erinevuste ja mitmekesisuse

Eesti keel: suuline ja

kirjalik enesevaljendus-




Uksteise aitamine, jagamine,
koosto0 ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu.
Hoolivus.

Soprussuhted.

Usaldus suhetes.

Empaatia.

\Vastutus suhetes.

Kaaslaste mdju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine.

Isikute isearasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.
Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende
markamine.

koost60 ja hoolitsemise) toimimist
igapaevaelus;

e oskab abi pakkuda ning teistelt abi
vastu votta;

e vaartustab hoolivust, sallivust,
koostodd ja uksteise abistamist;

e demonstreerib &pisituatsioonis
oskust naha olukorda teise isiku
vaatenurgast ning vaartustab empaatilist
suhtlemist;

e vaartustab sdprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat;

e Kkirjeldab kaaslaste mdju ja survet
otsustele, mdistab otsuste tagajargi;

e modistab isiku isedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

e Nimetab ning vaartustab enda ja
teiste positiivseid omadusi ning teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

vaartustamine;

\Vaartused ja kdlblus:
sallivus, hoolivus, usaldus,
ausus, empaatia, erinevuste
vaartustamine

oskus, verbaalne
suhtlemine ja
mitteverbaalne
suhtlemine.
Uhiskonnadpetus:
Eestis ja

Opilase kodukohas
elavad
rahvarihmad, sooline
vorddiguslikkus,
eakohased
kodanikualgatuse
voimalused

lll Otsustamine ja konfliktid
ning probleemilahendus
Otsustamine ja probleemide
lahendamine.

Erinevate kaitumisviiside leidmine

probleeme lahendades.
Tagajargede arvestamine

e teab probleemide erinevaid
lahendusviise ja oskab neid
Opisituatsioonis kasutada;

e kirjeldab erinevate lahendusviiside
puudusi ja eeliseid ning mdistab nende
tagajargi;

e selgitab ja kirjeldab eri

Tervis ja ohutus: turvaline
konflikti lahendus;
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: otsustamine ja
probleemide lahendamine,
tagajargede arvestamine,
vastutus otsustamisel;

Uhiskonnadpetus:
otsustamine ja
probleemide
lahendamine,
tagajargede
arvestamine, vastutus
otsustamisel;




probleemilahenduses.
\Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja pdhjused.
Téhusad ja mittetdhusad
konfliktide lahendamise teed.

situatsioonidesse sobiva parima
kaitumisviisi valikut;

e selgitab konflikti haid ja halbu kulgi
ning aktseptib konflikte kui osa elust;

e teab konfliktide lahendamise
tdhusaid viise ja demonstreerib neid
Opisituatsioonis.

Tervis ja ohutus: turvaline
probleemilahendus;

Uhiskonnadpetus:
diguste,

kohustuste ja vastutuse
tasakaal,
Tehnoloogiadpetus:
oma too ja selle
tulemuste
anallusimine ning
hindamine

IV Positiivnhe motlemine
Positiivne moétlemine.
Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende
markamine.

e nimetab ja vaartustab enda ning
teiste positiivseid omadusi;
e vaartustab positiivset motlemist.

\Vaartused ja kolblus:

positivhe mdtlemine

Uhiskonnadpetus:
eesmarkide
pustitamine ja
ressursside
hindamine

5. lll kooliaste

5.1. lll kooliastme 6pitulemused

Il kooliastme Bpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

9. klassi I6petaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis mdningaid enesekasvatuse viise;
2) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapaevaelus teha tervislikke valikuid ja anallusida enda vastutust valikutes, sh tulevast

haridusteed ja t66elu kavandades;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse p6&himotteid ning mdistab nende rakendamise tahtsust igapaevaelus;




4) teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripara teiste eluperioodide seas;

5) madistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkaitumise péhimdtteid ja oma
vastutust selles; vaartustab seksuaalbigusi;

6) analuusib riskikaitumist mjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada
tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikaitumisega seotud olukordades;

7) kirjeldab rihma mdju inimese kaitumisele ning demonstreerib &pisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rihmas ning vaartustab hoolivust, ausust,
diglust ja vastutustunnet;

9) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi péhilisi
votteid ja kirjeldab tdhusat kaitumist ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;
11) teab inimest abistavate elukutsete t00 sisu ja eeldatavaid vdimeid, isiksuseomadusi jms ning analtusib enda sobivust selleks
toOks.

5.2. 7. klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Léiming

I Inimese elukaar ja murdeea |Opilane: Elukestev 6pe ja Bioloogia: inimese
koht selles e iseloomustab murde- ja noorukiea |karjaariplaneerimine: arengut ja kasvamist
Areng ja kasvamine. arenguilesandeid lleminekul lapseeast [inimene oma elutee mdjutavad tegurid,
Arengut ja kasvamist mdjutavad taiskasvanuikka; kujundajana, vastutus varane ja hiline
tegurid. e kirjeldab, kuidas méjutavad inimese [seoses valikutega, kipsemine, parilikkus;
Inimese elukaar. kasvamist ja arengut péarilikud ning vaartushinnangud ja Ajalugu: silmapaistvad
Murde- ja noorukiea koht keskkonnategurid; prioriteedid elus; isikud

elukaares. e toob naiiteid inimese vdimaluste Kodanikualgatus ja kodukohas, Eestis ja
Inimene oma elutee kujundajana. | kohta ise oma eluteed kujundada ning |ettevotlikkus: inimene oma  |maailmas;
Enesekasvatuse alused ja mdistab enda vastutust oma eluteed elutee kujundajana, vastutus [Uhiskonnadpetus:




voimalused.
\Vastutus seoses valikutega.

kujundades;

e kirjeldab péhilisi
enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

seoses valikutega

Oiguste, kohustuste ja
vastutuse osakaal

Il Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanallus: oma
iseloomujoonte, huvide, véimete
ja vaartuste maaramine.
Konfliktide valtimine ja
lahendamine.

e selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

e kirjeldab positiivse
endassesuhtumise kujundamise ja
sailitamise voimalusi;

e kasutab eneseanaluusi oma teatud
iseloomujooni, huve, vdimeid ja vaartusi
maarates;

e vaartustab enesekasvatust ning
toob naiteid enesekasvatusvotete
kohta;

e kirjeldab suhete sailitamise ning
konfliktide valtimise véimalusi;

e demonstreerib dpisituatsioonis
tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine:
minapilt ja enesehinnang,
eneseanaluus,
suhtlemisoskus;

Tehnoloogiadpetus: oma
to0 ja selle tulemuste
anallusimine ning
hindamine, sobivad
réivad, isikuparased
esemed;
Uhiskonnadpetus: aja
ning kulutuste
planeerimine, kooli
sisekord, sOpruskond,
koolipere

lll Inimene ja ruhm
Erinevad rihmad ja rollid.
Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid rihmas.

e iseloomustab erinevaid ruhmi ja
toob naiteid enda kuuluvuse kohta
erinevatesse rihmadesse;

e vOrdleb erinevate rihmade norme
ja reegleid ning kirjeldab enda rolli,

Kultuuriline identiteet: grupid,
sallivus

Elukestev 6pe ja
karjaaridpetus: rihma- ja

grupitdood

Uhiskonnadpetus: grupid
ja rollid, rollide suhtelisus|
ja kokkuleppelisus,
rahvusvahemused,

sallivus, inimdigused,




Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid.

Rdhma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kuljed.
Hoolivus rihmas.

Ruhma surve ja toimetulek
sellega.

Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.

digusi ja kohustusi erinevates
ruhmades;

e mdistab normide ja reeglite
vajalikkust Uhiselu toimimisel ning
korraldamisel;

e kirjeldab rihma kuulumise
positiivseid ja negatiivseid kulgi;

e demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rGhma survega;

e selgitab séltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes.

Tervis ja ohutus: gruppi
kuulumise reeglid, teistega
arvestamine, konformsus

seadus kui regulatsioon;
Kasitoo ja kodundus:
etikett, meeskonna
juhtimine;

Ajalugu:  traditsioonide]
muutumine ajas,
Kehaline kasvatus: aus
mang — ausus ja diglus
spordis ning elus

IV Turvalisus ja riskikaitumine
Téhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et valtida
riskikaitumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed
uimastid.

Uimastite tarvitamise IUhi- ja
pikaajaline mdju.

e demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid
oskusi uimastitega seotud olukordades:
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, ohuolukordade
arahoidmine, ei Utlemine, kehtestav
kaitumine, abi andmine ja abi
kutsumine;

e demonstreerib dpisituatsioonis
tdhusaid kaitumisviise kiusamise ja
vagivalla korral,

e eristab legaalseid ja illegaalseid
uimasteid ning tahtsustab seaduste rolli
laste tervise kaitsel;

e kirjeldab uimastite tarvitamise luhi-

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine:
vastutus seoses valikutega
Keskkond ja jatkusuutlik
areng: uimastite moju
Tervis ja ohutus: vagivald,
probleemide lahendamine,
uimastite méju

Bioloogia: uimastid ja
nende toime;
Uhiskonnadpetus:
koostoo ja
Uhistegevus,
kommunikatsiooni-
voimalused, kooli
sisekord;
Loodusdpetus, bioloogia
kesknarvisusteemi
ehitus ja talitlus;
Kehaline kasvatus:
ohutu liikumine ja
liiklemine, kehalise
aktiivsuse moju
tervisele.




ja pikaajalist mdju tervisele.

V Inimese mina ja murdeea
muutused

\VVarane ja hiline kipsemine —
igathel oma tempo.
Muutunud valimus.

Nooruki pdhimured
kUpsemisperioodil.
Sugukupsus.

Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotuubid.
Lahedus suhetes.

e kirjeldab p&himuresid
kupsemisperioodil ning nendega
toimetuleku véimalusi;

e selgitab, milles seisneb
sugukupsus;

e kirjeldab omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;

e selgitab soorolli olemust ning
kirjeldab soostereotuupset suhtumist;

e kirjeldab inimliku laheduse

\Vaartused ja kdlblus: normid
murdeaes, soorollid
Kultuuriline identiteet:
sallivus

Tervis ja ohutus: turvaline
seksuaalkaitumine
Tehnoloogia ja innovatsioon,
teabekeskkond: internetist
leitava seksuaalkasvatusliku
info anallus

Bioloogia: inimese
paljunemine ja arengut
ning kasvamist
mdjutavad tegurid,
varane ja hiline
kUpsemine, sugukupsus,
soojatkamine;
Uhiskonnadpetus:
sooline
vorddiguslikkus, teadlik
infotarbimine ja —

Séprus. erinevaid avaldumisviise: vastastikust eelistamine.
Armumine. seotust ja meeldimist, sdprust ja
Kaimine. _ armumist;
Lahedus ja seksuaalhuvi. e kirjeldab, milles seisneb inimese
\Vastutus seksuaalsuhetes ja vastutus seksuaalsuhetes:
turvaline seksuaalkaitumine. « selgitab turvalise seksuaalkaitumise
pohimotteid.

5.3. 8. klassi ainekava
Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Loéiming
| Tervis Opilane: Keskkond ja Ghiskonna Uhiskonnadpetus:




Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fuusiline,
vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised
seosed.

Eesti rahvastiku tervisenaitajad.
Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja
vastutus.

Tegurid, mis mojutavad tervisega
seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja
teenused.

Tervise infoallikate
usaldusvaarsus.

Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana.

Kehaline vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise mju tervisele.
Toitumist méjutavad tegurid.
\VVaimne heaolu.

\VVaimset heaolu sailitada aitavad
tegevused ja mottelaad.

Stress. Stressorid. Stressi

kujunemine. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus.
Kaitumine kriisiolukorras.

e kirjeldab fuusilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
vastastikust méju ning seost;

e kirjeldab olulisi tervisenaitajaid
rahvastiku tervise seisukohalt;

¢ anallusib tegureid, mis vodivad
mdjutada otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid
viise, kuidas langetada otsuseid
tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostO0s teistega;

e anallusib ja hindab erinevate
tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise vdimalusi ja
usaldusvaarsust;

e anallusib enda tervise seisundit
ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu;

e analtusib inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;
e analtusib oma igapaevatoidu
vastavust tervisliku toidu péhimotetele;

e selgitab kehalise aktiivsuse mdju
inimese fuusilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

e oskab plaanida eri tuupi kehalist

jatkusuutlik areng: Eesti
rahvastiku tervisenaitajad,
Kultuuriline identiteet: Eesti
rahvastik,

Tervis ja ohutus: tervis kui
heaoluseisund,

\Vaartused ja kdlblus: kehalise
aktiivsuse ja tervislike
eluviiside vaartustamine,
Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine: kriitiline
mdtlemine,

Tehnoloogia ja innovatsioon:
toitumisprogramm internetis

meedia ja teave,
kaitumine
kriisiolukorras;
Kehaline kasvatus:
kehalise aktiivsuse
moju tervisele,
regulaarse
likumisharrastuse kui
tervist tugevdava
tegevuse vajalikkus,
teadmised spordist ja
likumisviisidest;
Bioloogia: hingamine,
seedimine ja eritamine,
aine- ja energiavahetuse
pdhiprotsessid,
inimese elundkonnad,
luud ja lihased,
vereringe, hingamine,
talitiuse regulatsioon;
Matemaatika:
arvnaitajate lugemine,
anallus




Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

aktiivsust oma igapaevaellu ning
vaartustab kehalist aktiivsust eluviisi
0sana;

e selgitab stressi olemust, pdhjusi ja
tunnuseid;

e kirjeldab stressiga toimetuleku viise
ning eristab tdhusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab abi ja toetuse
vBimalusi;

e kirjeldab kriisi olemust ning seda,
kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi
ja toetuse vdimalusi.

Il Suhted ja seksuaalsus
Sotsiaalne tervis ja suhted.
Suhete loomine, sailitamine ja
katkemine.

Suhete vaartustamine.
Armastus.

Seksuaalsuse olemus: lahisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojatkamine,
seksuaalne areng.
Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotlupide
ma&ju inimese kaitumisele ning
tervisele.

Seksuaalvahekord.

e kirjeldab viise, kuidas luua ning
sailitada moistvaid, toetavaid ja
l&hedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis;

e demonstreerib dpisituatsioonis
oskusi, mis aitavad kaasa suhete
loomisele ja sailitamisele: Uksteise
aitamine, jagamine, koostoo, teineteise
eest hoolitsemine;

e vaartustab tundeid ja armastust
suhetes;

e selgitab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust ning
tunnete osa selles arengus;

Tervis ja ohutus: seksuaalsel
teel levivad haigused,
Kultuuriline identiteet:
soorollid,

\Vaartused ja kdlblus:
lahisuhted, nende sailitamine,
armastus,

Teabekeskkond: abi saamise
vdimalused, Tehnoloogia ja
innovatsioon: internetist abi ja
nou saamise voimalused

Bioloogia: paljunemine ja
areng, inimese
elundkonnad,
mikroorganismide ehitus
ja eluprotsessid,
vereringe;

Eesti keel ja kirjandus:
enesevaljendust
toetavad tegevused
Uhiskonnadpetus:
ajakirjanduse roll
uhiskonnas, sotsiaalsed
rihmad Uhiskonnas,
sotsiaalne torjutus,

sotsiaalne diglus ja




Turvaline seksuaalkaitumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine.

HIV ja AIDS.

Abi ja ndu saamise véimalused.

e kirjeldab tunnete ja laheduse
jagamise viise;

e selgitab, milles seisneb partnerite
vastutus seksuaalsuhetes;

e selgitab soorollide ja
soostereotliupide mdju inimese
kaitumisele ning tervisele;

e kirjeldab t6husaid
rasestumisvastaseid meetodeid;

e kirjeldab seksuaalsel teel levivate
haiguste arahoidmise véimalusi;

e teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise
valtimise vbéimalusi;

e eristab HIVi ja AIDSi muute
tegelikkusest;

e vaartustab vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes ning
kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

e nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja
ndu saamiseks seksuaaltervise
kUsimustes.

vorddiguslikkus,
inimdigused, Uhiskonna
likmete digused

lll Turvalisus ja riskikaitumine
Levinumad riskikaitumise liigid.
Riskikaitumise mdju inimese

e kirjeldab levinumate riskikaitumiste
tagajargi, mdju inimese tervisele ja
toimetulekule;

Tervis ja ohutus: levinuimad
riskikaitumise liigid, uimastite
mdju, Keskkond ja jatkusuutlik

Uhiskonnadpetus:
vabatahtlik tegevus,
noorte osalemis-




tervisele ja toimetulekule.
Téhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknarvisusteemile.
Uimastitega seonduvad
vaaruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Soltuvuse kujunemine.
Esmaabi p&himbtted ja kaitumine
ohuolukordades.

e kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikaitumiste arahoidmise ja neisse
sekkumise vdimalusi indiviidi ja rthma
tasandil, Iahtudes igapaevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise
vBimalusi Uhiskonna tasandil;

e kirjeldab, mis on vaimne ja fuusiline
uimastisdltuvus ning kuidas see
kujuneb;

e kirjeldab ja demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kaituda
uimastitega seotud olukordades;

e teab, kuidas kaituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, murgituse, palaviku ja valu
korral;

e demonstreerib opisituatsioonis
esmaabivdtteid dnnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt kuumakahjustus,
teadvusekaotus, sudameseiskumine,
uppumine jne).

areng: uimastite tarbimise
majanduslikud tagajarjed,
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: riskikaitumisega
toimetulek,

\Vaartused ja kdlblus: ohutu
kaitumise vaartustamine

vbimalused,
Uhiskonnaliikmete
digused;

Eesti keel ja kirjandus:
enesevaljendust
toetavad tegevused
Bioloogia: talitluse
regulatsioon, inimese
elund-konnad, luud ja
lihased, vereringe;
Kehaline kasvatus:
teadmised spordist ja
likumisviisidest, ohutu
likumine, tegutsemine
traumade ja
Onnetusjuhtumite
korral, esmaabivdtted.

IV Inimene, valikud ja 6nn
Huvide ja vGimete mitmekesisus
ning valikud.

Edukus, vaartushinnangud ja
prioriteedid elus.

Mina ja teised kui vaartus.

e analtusib ennast oma huvide,
vBimete ja iseloomu pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

e mdistab, et toimetulek iseenda ja
oma eluga tagab 6nne ning rahulolu.

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine:
eneseanaluus, huvid ja
voimed,

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: valikud elus,

Uhiskonnadpetus:
eesmarkide seadmine ja
ressursside hindamine,
Eesti keel ja kirjandus:
enesevaljendust
toetavad tegevused




Onn. \VVaartused ja kdlblus: enda ja
Toimetulek iseenda ja oma eluga teiste vaartustamine
onne eeldusena.

6. Fuusiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) moobli tmberpaigutamise véimalus rihmatooks ja Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid;
internetithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

2) vdimaldab: korraldada 6ppe sidumiseks igapaevaeluga opet ja dppekaike valjaspool klassiruumi (muuseumis, arhiivis,
naitusel, raamatukogus jm) vahemalt kaks korda 6ppeaasta jooksul; kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid
oppematerjale ja -vahendeid: allikakogumikud, kasiraamatud, erialased teatmeteosed; f) elulooraamatud ja teabekirjandus;
auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid; illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid); IKT-pohised 6ppematerjalid,;
ajalehed ja ajakirjad; statistilised ja metoodilised materjalid.

Ajalugu
1.0ppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et 6pilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam iseloomustavate sindmuste,
protsesside ja isikute kaudu;

3) kasutab ajaloo pdhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, ndeb ja sénastab probleeme ning
esitab neist lahtudes kisimusi ja pakub lahendusteid;

4) leiab, Uldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate usaldusvaarsust;

5) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuriparandi sailitajana ja edasikandjana ning maaratleb end oma rahva
likmena;



6) mdistab uhiskonna mitmekesisust, kujundab ning péhjendab oma arvamust, anallusib ja hindab oma tegevust ning naeb ja
korrigeerib oma eksimusi;

7) tunneb ja kasutab erinevaid dpivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, valjendab oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning
kasutab éppetegevuses IKT vahendeid.

2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse teadvustama, anallusima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tanapaevaga ning ajaloosindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Péhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algépetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja,
keskaja, uusaja ning lahiajaloo éppimisega. Eesti ajalugu dpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud
Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja sisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pdhimdéte on
likumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, 6ppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, Internet, erinevad
inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis dpituga Uhendades kujuneb &pilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab
ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade 16imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tahtis kujundada vdimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise
seisukohast lahtudes. Ajalootundides peab 6pilastele tutvustama erinevaid ajalookasitlusi neist GUhtki peale surumata. Modistmaks, et
ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse métteviisidesse ning
vorrelda ajaloosundmuste ja -nahtuste kasitlemist eri allikates.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse jargmisi erinevaid oskusi: oskus orienteeruda ajas ning analuusida ajaloolise keskkonna
kujunemist, ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine, kiisimuste esitamine ajaloo kohta ja neile vastamine, funktsionaalne
kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja
pbhjendamine, empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostoo- ja konfliktilahendusoskus,
allikaanaluus ja t00 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik
enesevaljendus ning ITK vahendite kasutamine.



3. Il kooliaste

3.1. Il kooliastme 6ppe- ja kasvatustooeesmargid

6. klassi 6pilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sénu ja fraase;

tunneb mdningaid iseloomulikke sindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;
teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjuseid;
hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosindmuste peamist kandjat;
toob naiteid muinasaja ja vanaaja kohta;
mdistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab naiteid erinevate kultuurivaldkondade kohta;
madistab, et ajaloosindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed ning loob lihtsamaid seoseid méne sindmuse naitel;
teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, t00tab lihtsamate allikatega ja hindab neid kriitiliselt;

valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, luhijuttu ja kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

2

LeIjegLed

3.2. 5. klassi ainekava

Oppesisu

Opitulemused

Labivad teemad

Loiming

Ajaarvamisega seotud moisted
ja ajaloo perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
l&hiajalugu./12 tundi/

kasutab kontekstis aja
mdistega seonduvaid
sonu, lihendeid ja fraase
sajand, aastatuhat, eKtr,
pKr, araabia number,
Rooma number,

teab ajaloo
periodiseerimise uldisi
pohimbtteid;

leiab &pitu pdhjal
lihtsamaid seoseid;
kasutab ajalookaarti ning

Teabekeskkond;
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Matemaatika:

Rooma ja araabia numbrid,
positiivsed ja negatiivsed arvud
Geograafia:

informatsiooni leidmine
kaardilt




tootab lihtsamate
allikatega

Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikate tdlgendamine: kirjalik
allikas, suuline allikas,
esemeline allikas, muuseum ja
arhiiv./Kodukoha muuseumis
ja arhiivid. Objektid looduses,
tanaval jm10 tundi/

tootab lihtsamate allikatega;
kasutab kontekstis
ajalooallikatega seonduvaid
mdisteid: kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline
allikas.

Teabekeskkond;
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Emakeel: kroonika, Kkiri

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja
ajal, eluolu, tegevusalad,
elamud, réivastus, toit, kultuur
ja traditsioonid, nende
muutumine ajas./ Kodupaiga
vaatamisvaarsuses. 10 tundi/

kirjeldab mdénda
minevikusundmust ja
inimeste eluolu selles;

leiab 6pitu pdhjal lihtsamaid
seoseid;

valjendab oma teadmisi nii
suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab luhijuttu;

kasutab ajalookaarti.

Teabekeskkond;
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Loodusdpetus: pdld, kesa,
mets, veekogu
Kirjandus: rahvakalender

Ajaloosuindmused ja
silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas dpetaja
valikul./38 tundi/

kirjeldab mdnda
minevikusundmust ja
inimeste eluolu minevikus;
leiab 6pitu pdhjal lihtsamaid
seoseid;

valjendab oma teadmisi nii
suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab luhijuttu;

Teabekeskkond;
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Kirjandus: ilukirjandus
Geograafia: kaart
Muusika: helilooming
Kunst: arhitektuur, kujutav
kunst




\ e kasutab ajalookaarti.

3.2. 6. klassi ainekava

Oppesisu

Opitulemused

Labivad teemad

Loiming

Maa, inimene, aegq,
ajaarvamine
Ajalugu ja ajalooallikad,

allikmaterjalide tdlgendamine.

/2 tundi/
kordamine

e mdistab, kuidas toimib
ajaarvamine.

e teab, et mineviku kohta
saab teavet ajalooallikatest.

e t0O0tab lihntsamate allikatega,
kasutab ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid:
kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas.

Teabekeskkond
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Matemaatika: Rooma ja
araabia numbrid, positiivsed ja
negatiivsed arvud

Geograafia: informatsiooni
leidmine kaardilt

Muinasaja arengujargud ja
nende uUldiseloomustus
/8.tundi/

Kiviaja inimese tegevusalad
Pd&lluharimise algus, loomade
kodustamine, kasitdo areng
Metallide kasutusele vétmine
Eesti muinasaja
uldiseloomustus: Pulli, Kunda
Kordamine

e kirjeldab muinasaja inimese
eluviisi ja tegevusalasid.

¢ naitab kaardil ning
pdhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse
polluharimine.

e teab, missuguseid
muudatusi Uhiskonnaelus
toi kaasa metallide
kasutusele vétmine.

Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kdlblus

Loodusdpetus: aed ja pold
elukeskkonnana
Tehnoloogiadpetus: tehnika
areng ajastute kaudu, lahtudes
materjalidest ja tootlusviisidest
Geograafia: poélluharimise
esimesed piirkonnad kaardil,
kiviaja asulad Eesti alal

Vanaaja sisu ja
uldiseloomustus. /2 tundi/
Ajalised piirid
Looduslikud olud

e selgitab miks, kus ja millal
tekkisid vanaaja
korgkultuurid.

e oskab naidata kaardil
Egiptust ja Mesopotaamiat.

Keskkond ja jatkusuutlik areng




Vana-Egiptus. /8 tundi/
Egiptuse riigikorraldus
Egiptus véimsuse tipul:
Thutmosis Ill, Ramses II,
Thutanhamon

Egiptlaste eluolu

Egiptlaste religioon
Egiptlaste kultuurisaavutused
Kordamine

teab, milline oli vanaaja
riiklik korraldus ning kes
olid jargmised isikud:
Thutmosis Ill, Ramses II,
Tutanhamon.

kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Egiptuse naitel,
tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias, oskab tuua
naiteid kirjandusest,
kujutavast kunstist, teab
Egiptuse puramiide.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kdlblus

Kunstidpetus : arhitektuur -
puramiidid, templid
Kirjandus Mutoloogia
Tehnoloogiadpetus

Mesopotaamia. /7 tundi/
Sumerid: linnad ja linnriigid,
leiutised (ader, potikeder,
ratas)

Babuloonia: Hammurapi
seadused
Kultuurisaavutused
Mesopotaamias, religioon
Eluolu

Kordamine

teab, milline oli
Mesopotaamia riiklik
korraldus.

teab, kes oli Hammurapi.
mdistab vanaaja
kultuuriparandi tahtsust
inimkonna ajaloos ning
oskab tuua naited
Mesopotaamia ajaloost.
kirjeldab vanaaja elulaadi
Mesopotaamias.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kdlblus

Tehnoloogiadpetus: ratas kui
poordeline leiutis inimkonna
ajaloos

Kunstidpetus: keraamika.
Skulptuur. Skulptuuride
modelleerimine savist. Reljeef

lisraeli ja Juuda riik. /2 tundi/
Ainujumala usk
Vana Testament

teab, et lisraelis tekkis
monoteistlik religioon.
teab, mis on Vana
Testament.

Teabekeskkond
Kultuuriline identiteet
Vaartused ja kdlblus

Kirjandus: piiblilood, erinevate
rahvaste maudid




Kokkuvdte Ildamaade
ajaloost/1 tund/

mdistab, mida Uhist ja
iseloomulikku on I[damaade
tsivilisatsioonides.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kodlblus

Vana-Kreeka

Vanim kdrgkultuur Euroopas.
/2 tundi/

Kreeka loodus ja
rahvastikKreeta ja Mikeene
kultuur

oskab naidata kaardil
Kreetat, Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat, Spartat.
teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Mukeene kultuurist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon

Vaartused ja kdlblus

Kreeka linnriigid. / 8 tundi/
Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning Spartas
Linnriikide nérgenemine ja
alistamine Makedooniale
Aleksander Suure sdjaretk ja
maailmariigi tekkimine
Kordamine

kirjeldab Vana-Kreeka
uhiskonna-korraldust
Ateena ja Sparta naitel,
vordleb neid kirjelduse
pohjal.

seletab ja kasutab jargmisi
moisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol,
agoraa, turann,
aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori, hellenid.

teab Aleksander Suure osa
ajaloos, teab tema
vallutuste tagajargi ning
oskab naidata riigi
laienemist hellenismi
perioodil.

Kirjandus: teater

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu.
/10 tundi/

teab Vana-Kreeka kultuuri
ja eluolu iseloomulikke jooni

Tervis ja ohutus
Kultuuriline identiteet

Kehaline kasvatus:




Kultuur ja religioon Hellase
maailma Uhendajana
Religioon ja mutoloogia:
Homerose kangelaseepika
Olimpiamangud
Ajalookirjutus ja filosoofia
Kreeka teater

Kunst: arhitektuur (Ateena
akropol), skulptuur, vaasimaal
Hellenite igapaevaelu
Hellenistlik kultuur
Kordamine. Vana-Kreeka
kultuuri tahtsus

Kordamine

jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon,
kunst, sport.

jutustab olumpia-
mangudest ja kreeka
kunstist.

oskab nimetada tahtsamaid
kreeka kultuuritegelasi.

4. Puuab vaadelda maailma
minevikus elanud inimeste
pilgu Iabi ning aru saada
nende inimeste elulaadist.

Vaartused ja kdlblus

olimpiamangud
Kirjandus: teatri vélumaailm,
sund ja liigitus, muudid, eepos

Kunstidpetus: skulptuur,
skulptuuride modelleerimine
savist

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine.

/8 tundi/

Looduslikud olud

Rooma linna tekkimine
Kuningad, vabariigi algus

teab Rooma riigi tekkelugu
ning naitab kaardil
Apenniini poolsaart,
Vahemerd, Kartaagot ja
Roomat.

selgitab Rooma vabariigi
riigikorda.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kdlblus

Rooma vabariik. /4 tundi/
Rooma vallutab Itaalia.
Rooma vallutused Ida-
Vahemere maades
Koduséjad Roomas,
Caesar, vabariigi 16pp
Kordamine

oskab naidata kaardil
Rooma riigi laienemist.
teab, kuidas said
roomlased Vahemere
maade valitsejateks.
seletab, miks ja kuidas
I6ppes vabariigi ajajark.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kdlblus

Rooma keisririik. /4 tundi/

selgitab Rooma keisririigi

Keskkond ja jatkusuutlik areng




Uhiskondlik korraldus.
Augustus

Rooma impeerium ja selle
[6henemine

Kordamine

valitsemiskorda.
tunneb Rooma Uhiskonna
uldist arengut keisriajal.

Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kdlblus

Vana-Rooma kultuur ja
eluolu. /9 tundi/
Rahvas ja eluolu
Rooma kui impeeriumi
keskus ja antiikaja suurlinn
Avalikud mangud
Rooma digus

Kunst ja arhitektuur
Ristiusu teke. Uus
Testament

Kordamine

Uldistav kordamine

kirjeldab eluolu ja kultuuri
Rooma riigis, tunneb rooma
kultuuri tahtsamaid tegelasi.
teab, kes oli Jeesus Kristus,
madistab kristluse tahtsust
inimkonna ajaloos.

tunneb olulisi sundmusi
Euroopa ajaloost, seostab
neid omavabhel,

mdistab vanaaja
kultuuriparandi tahtsust
inimkonna ajaloos; kasutab
ajalookaarti.

Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon
Vaartused ja kdlblus

Kirjandus: muudid, piiblilood
Emakeel: kdnekunst
Kunstidpetus: arhitektuur,
skulptuur

4. lll kooliaste
4.1. lll kooliastme dppe- ja kasvatuseesmargid

P&hikooli 16petaja:
1) kirjeldab ajaloo pdhietappe naidete kaudu;
2) maistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tahtsamaid ajaloostindmusi, isikuid ja kultuurinahtusi;
3) vordleb ajaloosindmusi ja -nahtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja tagajargi,
marksonade/kusimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;
4) teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja tahtsamaid ajaloosindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma
ajalooga ning saab aru, et ajaloosindmusi vaib tdlgendada mitmeti;

arutleb



5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analtusib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja luhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja

kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;
7) tootab kaardiga ja koostab lihntsamaid skeeme; asetab end minevikus elanud inimese olukorda;
8)oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t66 sisu muutmist ajas;
9)madistab ajalooteadmiste vajalikkust igapaevaelus ning teab ajalooga seotud erialade dppimise voimalusi.

4.2. 7 .klassi ainekava

Oppesisu

Opitulemused

Labivad teemad

Loiming

Keskaja koht maailma
ajaloos. /4 tundi/
Keskaja Uhiskonna
uldiseloomustus
Keskaja periodiseering
Uhiskonnakorraldus
Laanikord

Keskaja eluolu ja
maailmapilt

e Kkirjeldab laanikorda,
feodaalset hierarhiat,
seisuslikku Uhiskonda,
naturaalmajandust ning
talupoegade ja feodaalide
elulaadi.

e seletab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid senjoor,
vasall, feodaal, parisori.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Kirik ja kultuur keskajal.

/8 tundi/

Ristiusu dpetuse alused
Kiriku osa uhiskonnas
Ristisdjad

Keskaja ulikoolid ja teadus
Romaani ja gooti stiil
Kordamine

¢ iseloomustab kiriku osa
keskaja Uhiskonnas
kultuuriparandi sailitajana ja
maailmapildi kujundajana.

e nimetab ristisddade
eesmargid ja tulemused.

e kasutab kontekstis mdisteid
paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn,
romaani stiil, gooti stiil.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Kunst: kirik kui sakraalehitis

Frangi riik. /5 tundi/

e iseloomustab Frangi riigi

Kunst: kaardipildi kujundamine




Frangi riigi teke

Riik Karl Suure ajal

Frangi riigi jagunemine
Kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa
Kordamine

osatahtsust
varakeskaegses
Uhiskonnas.

teab, kes oli Karl Suur, ning
kirjeldab tema tegevust.
iseloomustab Frangi riigi
jagunemist ja selle pdhjusi.

Geograafia: informatsiooni
leidmine kaardilt

Araablased. /4 tundi/
Araabia Uhiskond
Muhamed. Islam
Araabia kultuur ja selle
madju Euroopale

iseloomustab araabia
uhiskonda, kultuuri ja selle
md&ju Euroopale, naitab
kaardil araablaste vallutusi.
oskab kasutada islamiga
seotud mdisteid koraan,
mosee, Meka.

teab, kes oli Muhamed,
iseloomustab tema
tegevust.

Tervislik eluviis

Geograafia: araablaste
vallutused

Butsants. /6 tundi/

Butsantsi tugevuse pdhjused
Justinianus |

Vana-Vene riik

oskab iseloomustada,
kuidas kujunes Butsantsi
riik ning tekkis Vana-Vene
riik.

teab, kes oli Justinianus I,
ning kirjeldab tema
tegevust.

Padevused
Mobistab Uhiskonnas kehtivaid
norme ja vaartusi.

Linnad ja kaubandus. /6 tundi/

Linnade teke ja eluolu
Hansakaubandus Pdhja-
Euroopas

Tsunftikord

teab, kuhu tekkisid
keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse
linna eluolu, tsunftikorda,
linnade valitsemist, Hansa

Keskkond ja jatkusuutlik areng




Linnade valitsemine
Kordamine

Liidu tegevust.
kasutab kontekstis moisteid

raad, tsunft, gild, Hansa Liit.

Pd&hja-Euroopa. /3 tundi/
Skandinaavia eluviis ja
uhiskond

Viikingite retked

kirjeldab viikingite elu ning
nimetab ja naitab kaardil
nende retkede pohisuundi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Geograafia: viikingite retked.

Eesti keskajal. /8 tundi/

Eluolu muinasaja 16pus
Muinasmaakonnad 3. Muistne
vabadusvéitlus ja
ristiusustamine

Uhiskonna struktuur
Valitsemine

Liivi ordu. Linnad

Kordamine

nimetab Eesti
muinasmaakondi,
suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja 16pul,
Eesti ristiusustamist ja
muistset vabadusvaitlust.
kasutab kontekstis mdisteid
Mddgavendade ordu, Liivi
ordu.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Geograafia: Eesti muinas-
maakonnad

Kirjandus: muistne vabadus-
voitlus

Keskaja uhiskond Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa
naitel. /6 tundi/
Saksa-Rooma keisririik
Parlamendi kujunemine
Inglismaal

Prantsusmaa uhendamine
Eluolu keskajal

iseloomustab keskaegset
uhiskonda Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa
naitel.

kasutab kontekstis mdistet
Inglise parlament.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Kordamine
Uhiskond varauusajal./5 tundi / teab, kuidas méjutasid Kunst: Leonardo da Vinci
Tehnoloogia varauusaegset (ihiskonda Tehnoloogia

Uue maailmapildi kujunemine:

maadeavastused ja




tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism
Kujutav kunst, Leonardo da
Vinci

tehnoloogia areng.

teab, kes oli Leonardo da
Vinci, oskab kasutada
moistet humanism.

Suured maadeavastused.
/5 tundi /

Ameerika avastamine
Maade-avastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa moju
avastatud maades
Kordamine

teab maadeavastuste
tahendust Euroopale ning
Euroopa mdju avastatud
maades.

teab, kes oli Kolumbus.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Geograafia: maadeavastused

Reformatsioon /5.tundi/
Reformatsioon Saksamaal
Martin Luther

teab, kuidas mojutas
reformatsioon
varauusaegset Uhiskonda
ning kes oli Martin Luther.
seletab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
reformatsioon,
protestandid, luteri usk.

Uhiskonna jatkusuutlik areng

Eesti 16. sajandil. /5 tundi/
Reformatsioon
Haldusjaotus ja linnad

Liivi sGja pdhjused ja
tulemused

Kordamine

iseloomustab Eesti arengut
16. sajandil, teab
reformatsiooni moju ja
linnade arengut.

selgitab Liivi sdja pdhjusi ja
tulemusi.

Uhiskonna jatkusuutlik areng

Geograafia: Eesti haldusjaotus
16. sajandil




4.2 8.klassi ainekava

Oppesisu

Opitulemused

Labivad teemad

Léiming

Sissejuhatus. /1 tund/

e tuletab meelde olukorda
keskaja 16pus.

Uusaaegse Euroopa
uhiskonna p&hijooned.

/9 tundi /

Absolutismi kujunemine
Absolutism Prantsusmaal,
Louis XIV
Valgustusfilosoofia

Inglise kodusdda ja
restauratsioonl

Inglismaa ja Prantsusmaa 18.
sajandil

Valgustatud absolutism
Preisimaa naitel, Friedrich I
Kordamine

e saab aru, kuidas kujunes
absolutism.

e oskab iseloomustada
absolutistlikku valitsemist.

e selgitab valgustuse sisu
ning teab, kes oli Voltaire.

e nimetab Inglismaa kodusdja
vastaspooled, selgitab,
miks puhkes kodusdda.

¢ iseloomustab
parlamentaarset monarhiat
Oiguste deklaratsiooni
pohjal.

¢ iseloomustab valgustatud
absolutismi, toob naiteid
Friedrich |l tegevuse kohta.

Vaartused ja kdlblus;
Keskkond ja jatkusuutlikkus

Kunstidpetus: Versailles’ loss
Geograafia: kaardidpetus
Inglise keel: riiklikud simbolid

Eesti Rootsi ja Vene voimu all.

/9 tundi/

Valitsemine: keskvdim ja aadli
omavalitsus

Pb&hjasdda

Peeter |, Balti erikord

Eesti talurahvas 17. ja 18.
sajandil

e selgitab, kuidas kehtestati
Rootsi v6im ja kujunes kaks
kubermangu, ning
iseloomustab aadli
omavalitsust.

e teab, mis olid Pdhjasdja
tagajarjed Eestile.

e selgitab Balti erikorra

Kultuuriline identiteet —
omakultuuri vaartustamine
Teabekeskkond — oskus leida
informatsiooni ja seda kriitiliselt
hinnata

Geograafia: Laanemere maad
Eesti keel: talurahvakoolid,
ndiaprotsessid, rahvaluule

3. Analldsib oma teadmisi.
Labivad teemad

1. Kultuuriline identiteet —
omakultuuri vaartustamine

2. Teabekeskkond — oskus




Muutused majanduses ja
poliitikas Vaimuelu (religioon,
haridus, kirjaséna)
Kordamine

olemust.

teab, mis muutused
toimusid Eesti talurahva
elus Rootsi ja Vene ajal.
vordleb majandust ja
poliitikat Rootsi ning Vene
ajal 18. sajandil.

teab, mis muutused
toimusid Eesti hariduses ja
kultuuris Rootsi ning Vene
ajal.

saab aru muutustest, toob
naiteid kultuuri arengu
kohta ning maoistab selle
tahtsust.

leida informatsiooni ja seda
kriitiliselt

USA iseseisvumine. /4 tundi /
1. Iseseisvumise eeldused

2. Iseseisvussodda

3. USA riiklik korraldus

kirjeldab kolooniate rajamist
Pbhja-Ameerikasse.

teab, kuidas tekkisid
Ameerika Uhendriigid.
ilseloomustab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust

Teabekeskkond — oskus leida
informatsiooni ja seda kriitiliselt
hinnata

Geograafia: kaardidpetus

Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu

Prantsuse revolutsiooni
pdhjused

Revolutsiooni algus, vabariik,
jakobiinide diktatuur,
revolutsiooni 16pp

Napoleon Bonaparte, tema

iseloomustab olukorda
Prantsusmaal revolutsiooni
eeldhtul, hindab valgustuse
mdju ja Il seisuse olukorda.
2. Toob esile Uhiskonna
Umberkorraldamise
vBimalusi reformide ja
revolutsiooni teel ning saab

Kultuuriline identiteet — teadlik
suhtumine teistesse
kultuuridesse Vaartused ja
kélblus — métlemise ja
argumenteerimis-oskuse
arendamine, asjakohase teabe
kogumine ning uldistuste
tegemine




reformid, Napoleoni séjad
Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade tahtsus
Euroopa ajaloos

Viini kongress

Kordamine ja teadmiste
kontroll

aru, mille poolest need
erinevad.

selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
tagajargi ja moju.

teab, mis umberkorraldused
majanduses, eluolus ja
valitsemises levisid
Euroopasse.

teab Viini kongressiga
seotud Euroopa
Umberkorraldamise
pohimotteid.

teeb vahet revolutsioonil ja
reformil, teab, mis
Umberkorraldused
majanduses, eluolus ning
valitsemises levisid
Euroopasse.

Teabekeskkond — oskus leida
informatsiooni ja seda kriitiliselt

hinnata
Kodanikualgatus

Barokk, klassitsism. /2 tundi/

kirjeldab baroki ja
klassitsismi stiilide pdhijooni

Kultuuriline identiteet —
omakultuuri vaartustamine,
teadlik suhtumine teistesse
kultuuridesse Vaartused ja
kélblus Teabekeskkond —
oskus leida informatsiooni ja
seda kriitiliselt hinnata

Kunstidpetus: baroki ja
klassitsismi iseloomulikud
jooned, naited




Industriaalihiskonna

iseloomustab too6stusliku

Tehnoloogia

Tehnoloogiadpetus

kujunemine. /4 tundi/ poordega seotud muutusi Vaartused ja kdlblus Kirjandus
Toostuslik poore, linnaelus ning toob esile Keskkond Jatkusuutlik areng Kunst
vabrikutootmine muudatused sotsiaalsetes
Linnastumine, sotsiaalsed olud oludes.
19. sajandi poliitilised 6petused seletab ja kasutab mdisteid:

liberalism , konservatism ja

sotsialism.
Rahvuslus ja rahvusriigid / 4 iseloomustab rahvusliku Kultuuriline identiteet Kunst

tundi /

Rahvusluse tdus Euroopas
Rahvusriigi loomine Saksamaa
naitel

Saksa keisririik

Kordamine

likumise eeldusi ja pdhjusi
Euroopas ning teab
tulemusi.

kirjeldab Saksa rahvusriigi
loomist.

iseloomustab Saksa
keisririigi sisepoliitikat,
majandust ja valispoliitikat.

Kodanikualgatus

Kirjandus: elulood,
olustikukirjeldus

Muusika: rahvushimnid
Emakeel: tekstianaltus,
suuline enesevaljendus-oskus

Eesti 19. sajandil ja

20. sajandi algul. /10 tundi/
Vene impeeriumi aarealade
poliitika
Talurahvaseadused
Rahvuslik arkamine: eeldused,
liidrid, Uritused
Venestusaeg

1905. aasta revolutsiooni
tagajarjed

Kordamine

kirjeldab Vene tsaaririigi
poliitikat Balti
kubermangudes.
iseloomustab talurahva
digusliku seisundi
muutumist ja teab

talurahvaseaduste tahtsust.

teab rahvusliku arkamisaja
eeldusi, iseloomustab
liidrite tegevust ning

kirjeldab tahtsamaid Uritusi.

teab venestusaja mdju

Kultuuriline identiteet
Kodanikualgatus

Kirjandus: teksti analuus
Geograafia: Eesti ja Euroopa
kaart

Kunst: olustik

Emakeel: suuline
enesevaljendusoskus
Muusika: rahvuslik muusika,
laulupidu




| maailmasdda. /13 tundi/
Uue jdudude vahekorra
kujunemine Euroopas
Sdja pdhjused, kaik,
tagajarjed.

Maailmasdja moju.

Eesti iseseisvumine
Kordamine

Eesti elule 19. sajandi
I6pus.

toob esile 1905. aasta
revolutsiooni mdju ja
tagajarjed Venemaal ning
Eestis.

naitab kaardil Esimeses
maailmasdjas osalenud
riikide liite ning
iseloomustab riikide
rahvusvahelist positsiooni
ja suhteid.

teab Esimese aailmasdja
pdhjusi, kaiku ja tagajargi.
teab Eesti iseseisvumise
protsessi ja kirjeldab
sundmusi.

Geograafia: Euroopa ja
maailma kaart

Kirjandus: olustik, ilukirjandus,
biograafiline inimene sdjas
valikute ees

3. Loodusteadused: teaduse ja
tehnika areng

4. Kunstidpetus: realism,
impressionism

Kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul. /4 tundi/

teab ning iseloomustab 19.

sajandi ja 20. sajandi
alguse tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

Keskkond ja tehnoloogia
Vaartused ja kdlblus

4.2 9. klassi ainekava

Oppesisu

Opitulemused

Labivad teemad

Loiming

Maailm kahe maailmaséja vahel.

Rahvusvaheline olukord
Esimese maailmasgja jarel.

e naitab kaardil Esimese
maailmasadja jarel
toimunud territoriaalseid

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Geograafia: Euroopa ja
maailma poliitiline kaart




/3 tundi/

Pariisi rahukonverents
Poliitiline kaart parast Esimest
maailmasdda

Rahvasteliidu tegevus ja mdju

Sojakollete kujunemine Aasias ja

Euroopas.

muutusi (Versailles’
susteem).

kirjeldab rahvusvahelise
olukorra teravnemise
pdhjusi 1930. aastatel.

Maailmamajandus. /2 tundi/
Ulemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajarjed

Uhiskonna jatkusuutlikkus,
Tehnoloogia ja innovatsioon

Kirjandus: kirjeldused
majanduskriisist

Demokraatia ja diktatuurid
1920.-1930. aastail. /8 tundi /
Demokraatia ja diktatuuri
pdhijooned

Demokraatia Ameerika
Uhendriikide naitel
Autoritarism ltaalia naitel.
Totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa naitel

iseloomustab
demokraatlikku Ghiskonda.
iseloomustab diktatuurset
uhiskonda.

vordleb demokraatlikku ja
diktatuurset Ghiskonda.

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Kirjandus, muusika ja kunst:
sbdadevaheline olustik

Eesti Vabariik. /8 tundi/
Vabadussdda

Asutav Kogu: maareform ja
pohiseadus

Demokraatliku parlamentarismi
aastad

Vaikiv ajastu

Majandus

Kultuur ja eluolu

Valispoliitika

kirjeldab Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja
vaikival ajastul.

vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja
vaikival ajastul.

kirjeldab kultuuri arengut ja
eluolu Eesti Vabariigis,

Uhiskonna jatkusuutlikkus

kirjandus ja kunst: eestiaegne
elu olustik




nimetab uusi
kultuurinahtusi ja
tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

Kultuur ja eluolu kahe
maailmasdja vahel. /4 tundi/
Uued kultuurinahtused

Teadus

Tehnika areng: aatomiuuringud,
auto ja lennuk, raadio, kino ja
film

Uued propagandavahendid

kirjeldab kultuuri arengut ja
eluolu maailmas ning
nimetab uusi
kultuurinahtusi ja
tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

Tervislik eluviis, tehnoloogia ja
innovatsioon

Reaalained ja loodusained:
muutused igapaevaelus
Kirjandus, muusika, kunst:
eluolust

[l maailmaséda. /2 tundi/
Rahvusvaheline olukord
Laaneriikide jareleandmised
Saksamaale. Minchen. MRP

kirjeldab, milline oli
rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdja eel ja
toob esile Teise
maailmasdja puhkemise
pbhjusi.

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Geograafia: Euroopa poliitiline
kaart

Sojategevuse Uldiseloomustus.
/4 tundi/

Sdja algus ja I6pp

Sddivad pooled, rinded
Holokaust

URO asutamine

teab, millal algas ja I16ppes
Teine maailmasodda.
naitab kaardil muudatusi
Teise maailmasdja jarel.
toob esile Teise
maailmasdja tulemused ja
tagajarjed.

teab, mis riigid tegutsesid
koosto0s Saksamaaga ja
mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon.

Uhiskonna jatkusuutlikkus,
tehnoloogia ja innovatsioon

Geograafia: Euroopa ja
maailma poliitiline kaart




naitab kaardil Teise
maailmasdja sbjategevust
Idarindel, Laanerindel,
Vaiksel ookeanil ja Pdhja-
Aafrikas.

Eesti Teise maailmasgja ajal.
/4 tundi/

Baaside ajastu

Iseseisvuse kaotamine
Juunikiiditamine

Sojategevus Eesti territooriumil
Noukogude ja Saksa
okupatsioon

selgitab MRP ja baaside
lepingu tahtsust Eesti
ajaloos.

kirjeldab Eesti Vabariigi
iseseisvuse kaotamist

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Kirjandus: elulood
Geograafia: Euroopa ja
maailma poliitiline kaart
Kirjandus: inimene sdjas,
valikute ees

Maailm parast || maailmasdda
Kulm sdda. /4 tundi/

Kilma sdja pdhijooned ja
avaldumisvormid,
kahepooluselise maailma
kujunemine: Trumani doktriin,
Marshalli plaan, Berliini blokaad
ja Saksamaa I6hestamine
Kriisid ja s6jad: Kuuba kriis,
Berliini mudr, Vietnami séda

kirjeldab kilma sgja
kujunemist ja olemust, toob
esile selle avaldumise
valdkonnad ning vormid.
naitab kaardil olulisemaid
kulma s6ja aegseid
kriisikoldeid.

Jatkusuutlikkus, tehnoloogia ja

innovatsioon

Laanemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel. /4 tundi/

USA Uhiskond: sisepoliitika,
Uhiskondlikud liikkumised,
valispoliitika

kirjeldab toostusriikide
arengut USA ja SLV naitel.

Kirjandus, muusika, kunst:
elulaad




Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng. lda- ja Laane-
Saksamaa suhted

Kommunistlikud riigid. /6 tundi/
Kommunistliku susteemi teke
NSV Liit: stalinism, sula,
stagnatsioon

kirjeldab kommunistlikku
uhiskonda NSV Liidu
naitel.

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Kirjandus, muusika, kunst:
elulaad

Eesti N6ukogude okupatsiooni
all. /6 tundi/

Piiride muutumine
RepressioonidKollektiviseerimine
Industrialiseerimine

Poliitiline juhtimine

Kultuur ja eluolu

kirjeldab Eesti arengut
NSV Liidu koosseisus.

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Kirjandus, muusika, kunst:
elulaad

Kommunistliku stusteemi
lagunemine. /4 tundi/
Perestroika ja glasnost
M. GorbatSov

B. Jeltsin

Saksamaa uhinemine

kirjeldab kommunistliku
susteemi kokkuvarisemise
pdhjused ja tagajarjed.

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Geograafia: Euroopa ja
maailma poliitiline kaart

Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine. /5 tundi/

Laulev revolutsioon

Balti kett

Pohiseadusliku korra taastamine

analtusib Eesti
iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut.

Uhiskonna jatkusuutlikkus

Kirjandus, muusika: elulood,
uhislaulud

Maailm 1990. aastatest alates.
/2 tundi/
Uldilevaade

naitab kaardil muutusi
maailma poliitilisel kaardil
1990. aastatel.

Uhiskonna jatkusuutlikkus,

tervislik eluviis, tehnoloogia ja

innovatsioon




Euroopa Liidu laienemine
NATO laienemine
Uued vastasseisud

Kultuur ja eluolu 20. sajandi e Kkirjeldab kultuuri ja eluolu Uhiskonna jatkusuutlikkus, Reaalained ja loodusained:
teisel poolel. /4 tundi/ 20. sajandi Il poolel. tervislik eluviis, tehnoloogia ja | muutused igapaevaelus
Teaduse ja tehnika areng: innovatsioon Kirjandus, kunst, muusika:
aatomiuuringud, infotehnoloogia eluolu

Massikultuur
Naine ja Uhiskondlik elu
Muutused mentaliteedis

4.3 Fuusiline opikeskkond
1. Kool korraldab valdava osa 6ppest klassis, kus on moobli Umberpaigutamise véimalus rihmatodks ja Umarlauavestluseks
ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga véimaldab kool &pet véljaspool klassi.

5. Uhiskonnadpetus
5.1 Oppe- ja kasvatuseesmargid

P&hikooli Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi Uhiskonna probleemide vastu, oskab neid margata ja uurida ning oma seisukohti ja valikuid pdhjendada;

2) oskab tulla toime tanapaeva uhiskonnas, Iahtudes Uldinimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;

4) vaartustab inimbigusi ja demokraatia pShimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastutuse seos;

5) arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, panustab thiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete
normide rikkumisele; on seadusekuulekas;

6) maaratleb ennast Uhiskonna likmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna;

7) algatab ning toetab koostddd Uhiste eesmarkide seadmisel ja elluviimisel,




8) kasutab Uhiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste Opingute ja teadlike karjaariotsuste
kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase karjaariplaani.

5.2 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab 6pilasel kujuneda
ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks
uhiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ning hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes
(ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Esimeses kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva.

Teises ja kolmandas kooliastmes Opitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. P&hikooli Uhiskonnadpetus kasitleb kdige uldisemal
kujul Uhiskonna toimimist, kodaniku seoseid uUhiskonna pdéhivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete ruhmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku Uhiskonna liiget, kes suhtleb Uhiskonna institutsioonidega oma
huvide ja véimaluste jargi.

Teises kooliastmes tutvub dpilane oma Iahilmbruse sotsiaalsete suhete ststeemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste
ja ruthmad kooseksistee-rimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie Umber, kool ning dpilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi valitsemisega tutvudes kasitletakse
pbhiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler. Kuna
osale opilastest vdib haridustee I6ppeda pdhikooliga, on rohkem podratud tahelepanu poliitika avaldumisele igapaevaelus ning
kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana.

Majanduse kasitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele (ettevdtlikkus, kutsevalik, tulu t00st, eelarve,
tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevbte, ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele
(majanduspoliitika, maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; O&igusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja



turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele (tarbimisuhiskond, t06turu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet kasitletakse voimalikult
igapaevaeluga seostatult.

5. 3 Il kooliaste
Il kooliastme 6ppe- ja kasvatuseesmargid

6. klassi |6petaja:

1) teab ja vaartustab demokraatia pohimétteid;

2) mbistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; markab probleeme koolis, toetab oma kaitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

3) markab ja arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostooks ning kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi
probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone ja kirjeldab nende Ulesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid riigijuhtimisega seotuid ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused ning miks seadusi tuleb taita; teab, mis on lapse digused ja vastutus;

6) selgitab naidetega, mis on kodanikutihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning
pakub abi abivajajatele; tunneb ara ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) moistab inimeste isearasusi; teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ning valmis koostooks;

8) toob naiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevbtetest ning vaartustab tootamist kui peamist
elatusallikat; tunneb oma o&igusi ja vastutust omanikuna ning tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis t00tamisel eeldatakse
erinevaid teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt
ja veenvalt ning suudab neid péhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on 6igus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

5.4 6. klassi ainekava

| Oppesisu | Opitulemused | Labivad teemad | L6iming




/9 tundi/Eestis ja dpilase
kodukohas elavad
rahvarihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm)
Sooline vorddiguslikkus
Pere ja suguvésa.
Naabruskond maal ja linnas.
Soépruskond. Koolipere
Euroopa riigid, Eesti
naaberriigid

seletab oma sdnadega ning
kasutab kontekstis mdisteid
rahvus, riik, vorddiguslikkus
ja sallivus;

nimetab Eestis ja
kodukohas elavaid
rahvaruhmi ning kirjeldab
nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;
nimetab Eestis esindatud
peamisi usundeid ja
kirjeldab nende kombeid;
toob naiteid naiste ja
meeste vordsete diguste
ning nende rikkumise kohta
Eestis;

suhtub sallivalt
erinevustesse;

teab ja hoiab kogukonna
traditsioone;

teab, mis on isikutunnistus
ja reisidokumendid (pass,
isikutunnistus);

nimetab ja naitab kaardil
Eesti naaberriike ning toob
naiteid, kuidas muu maailm
mdjutab elu Eestis.

Kultuuriline identiteet

Eesti keel ja kirjandus: teemad
»-Rahvaluule®, ,Omakultuur ja
kultuuriline mitmekesisus®,
soorollid

Voorkeeled: teema ,Kodu ja
[&hiimbrus® all kodu ning
koduumbrus, riigid ja nende
kultuur




Matemaatika: statistilised
materjalid
Inimesedpetus: suhted teistega

/4 tundi/ Kodukohas e seletab oma sbnadega ja Kodanikualgatus ja
tegutsevate seltside, klubide ja kasutab kontekstis moisteid | ettevotlikkus
Uhenduste tegevus kodanikutuhendus,

Noorteorganisatsioonid
Eakohased kodanikualgatuse
vBimalused

Koostdo ja Uhistegevus,
kommunikatsioonivdimalused

kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;
nimetab kodukohas
tegutsevaid seltse, klubisid
ja uhendusi ning kirjeldab
nende tegevust;

nimetab kodukohas ja
koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning
kirjeldab nende tegevust;
teab kodukoha
kodanikualgatusi ning
algatab neid ja osaleb neis
vBimaluse korral;

toob naiteid vabatahtliku
to0 kasulikkuse kohta;
markab probleeme ja pakub
vajajatele abi.

Eesti keel: teema
,Kodanikuuhiskond ja
rahvussuhted®, teema “Mangiv
inimene “, kodanikualgatus

/11 tundi/ Rahva osalemine
uhiskonna valitsemises
Voéimude lahusus. Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus

Kohalik omavalitsus

seletab oma sénadega ja
kasutab kontekstis mdisteid
inimdigus, seadus,
demokraatia;

iseloomustab ja vaartustab
demokraatia p&himdtteid

Vaartus ja kdlblus

Ajalugu: demokraatia
kujunemine, erinevad
riigiinstitutsioonid
Matemaatika: statistiline
materjal

Eesti keel: teema




Seaduse ulimuslikkus, seadus
kui regulatsioon

Peamised inimdigused (digus
elada, digus vabadusele ja
inimvaarikusele jne)

(arvamuste mitmekesisus ja
sbnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises,
digus valida ja olla valitud);
nimetab ja austab
inimdigusi;

teab, et Eestion
demokraatlik vabariik;
nimetab Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi
ulesandeid;

teab, mis on kohalik
omavalitsus; toob naiteid
oma valla/linna
omavalitsuse tegevuse
kohta;

teab, et kdik on vdrdsed
seaduse ees ja peavad
seadusi taitma; toob naiteid
seaduskuuleka kaitumise
kohta.

,Kodanikuuhiskond*
Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses

/5 tundi/ Opilasomavalitsus,
Opilaste osalemine koolielu
korraldamises ja
Opilasesinduses

Kooli sisekord (kodukord)
Lapse digused (bigus saada
haridust, digus vanemlikule

kirjeldab demokraatia
pohimbtete toimimist koolis
toetab oma suhtumise ja
tegutsemisega
koolidemokraatiat;

tunneb URO lapse biguste
konventsiooni pdhimétteid,

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Eesti keel: teema ,Kodus ja
koolis"

Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses




hoolitsusele jne). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse
tasakaal

nimetab lapse 6igusi ning
tunneb diguste ja vastutuse
tasakaalu.

/ 7 tundi/ Aja ja kulutuste
planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja
saastmine

Elukutsed — teadmised ja
oskused. Elukestev dpe
Elukutsed ja ettevotted
kodukohas

Teadlik, saastev tarbimine
ToOkultuur ja todeetika

teeb vahet vajadustel,
soovidel ja véimalustel;
teab, kuidas teenitakse
raha ja millest koosneb
pere eelarve; oskab
kulutusi tahtsuse jarjekorda
seada, koostada eelarvet
oma taskuraha piires ning
planeerida oma aega;
teab internetipanga ja
pangakaardi (PIN-koodi)
turvalise kasutamise
reegleid;

iseloomustab, milliseid
isiksuse omadusi, teadmisi
ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed;

selgitab erinevate
elukutsete vajalikkust
uhiskonnale;

oskab tarbijana margata ja
mdista tooteinfot ning
tunneb tarbija digusi.

Vaartused ja kdlblus

Inimesedpetus: teema
»1ervislik eluviis® juures
paevaplaani koostamine
Matemaatika: kulude
planeerimine, kell ja kalender
Eesti keel: vaartused ja kdlblus
Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses
Tehnoloogiadpe: tddmaailm




5.4 lll kooliaste
lll kooliastme O6ppe- ja kasvatuseesmargid:

P&hikooli 16petaja:

1) teab demokraatia toimimise pdhimétteid ning toob naiteid nende rakendamise kohta; toimib demokraatia p6himdtteid arvestades;
on orienteeritud enesearendamisele;

2) maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti Uhiskonna liikmena; on valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti
Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) teab ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel; tunnustab erinevaid inimrihmi vérdselt
vaartuslikuna ning kaitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja Ulesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida
ning kasutada vajalikku Oigusakti; jargib seadusi; kasutab kodanikuuhiskonna tegutsemisvbimalusi; selgitab naidete kaudu
vabalhenduste toimimise pohimdtteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu ulesehitust ja vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab
nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab Uksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab maksustamise eesmarke ning
Uksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) kaalub oma vbimalusi tulevase tootajana ja ettevdtjana ning kavandab oma edasist haridusteed lahtuvalt oma vdimetest,
huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid valiselt mdjutavatest teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid, kasutab lihntsamaid uurimismeetodeid, arvestab autoridiguse kaitset;

10) teab, mis on uleilmastumine, ja toob naiteid Uleilmastumise mdjude kohta majandusele, kultuurile, keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimimis- ja haldusstruktuuride amateid /elukutseid ning nende t60 sisu ja arutleb selle tle, mis on olulised eeldused
selle t60 tegemiseks; valdab Ulevaadet riigiteenistujaks kujunemise ja dppimise véimalustest.

5.4 .9. klassi ainekava

Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Loiming

/ 7 tundi / Ajakirjanduse roll Teabekeskkond Eesti keel: meediatekstide
uhiskonnas: informeerimine, e teab ja oskab kasutada kommenteerimine, viitamine,




tahelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine,
meelelahutus jne
Kommunikatsioonieetika,
avaliku ja eraelu piir;
suhtlemiskultuur
Turunduskommunikatsioon,
selle funktsioon ja liigid:
valimisreklaam,
sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.
Meediamajanduse pdhitded
(sisu ja reklaami vahekord,
tulud ja kulud meedias)
Autoridigused ja -vastutus,
teoste kasutamine: viitamine,
tsiteerimine, Ules- ja
allalaadimine. Plagieerimine
Teabe tdlgendamine ning
kriitiline analtus; fakti ja
arvamuse eristamine

kontekstis mdisteid avalik
arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus,
ajakirjanduseetika,
autoridigus, autorivastutus,
reklaam ja plagiaat;
kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;
tunneb ja austab autori
digusi ning vastutust; viitab
ja tsiteerib nduetekohaselt.

autorsus

Voorkeeled: teema ,Vaba aeg”
all erinevad meedia vahendid
ja reklaam, kirjandus

/6 tundi/ Sotsiaalsed rihmad
uhiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm
Sotsiaalne kihistumine ja selle
pdhjused. Sotsiaalse sidusus.

teab ja oskab kontekstis
kasutada moisteid
sotsiaalsed erinevused,
sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus,

Vaartused ja kdlblus

Inimesedpetus: erinevad
sotsiaalsed rihmad
Geograafia: teema
~,Pinnamood” all inimeste elu ja
majandustegevus erineva
pinnamoega aladel




Sotsiaalne torjutus
Sotsiaalne diglus ja
vorddiguslikkus. Solidaarsus
Vaartused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline Ghiskond ja
selle véimalused ning
probleemid

identiteet,
mitmekultuurilisus;

markab erinevusi
sotsiaalsete rihmade vahel
ja mdistab nende pdhjusi;
vaartustab sotsiaalset
diglust ja sidusust;
vaartustab soolist
vordodiguslikkust;

madistab kultuuride erinevusi
ja oskab suhelda teiste
kultuuride esindajatega.

Matemaatika: statistilise
materjali analuus

Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses

Vdorkeeled: teema ,Vaba aeg
all kultuuriline mitmekesisus

“

/ 3 tundi / Avalik sektor ja selle
institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-
diguslikud asutused)
Erasektor kui kasumile
suunatud sektor

Kolmas sektor kui
mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus,
vabatahtlik t60,
kodanikualgatused

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid avalik
sektor, riigiasutus, avalik-
diguslik asutus, erasektor,
eraettevote,
mittetulundussektor,
sihtasutus;

selgitab sektorite
spetsiifikat ja rolli
uhiskonnas;

teab sotsiaalse ettevdtluse
ja vabatahtliku t66
voimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlikkus

Ajalugu: riikluse kujunemine ja
areng, rahvuslik arkamisaeg
Matemaatika: statistiliste
andmete kasutamine

/ 6 tundi/ Inimdigused meie
igapaevaelus, riigi ja Uksikisiku
roll nende tagamisel

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
inimdigused, pdhidigused,

Turvalisus

Inimesedpetus: inimene ja
sotsiaalne kaitumine
Ajalugu: URO inimbiguste




P&hidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised 6igused

Lapse digused, kohustused ja
vastutus

Lastekaitse rahvusvahelised
probleemid. Inimkaubandus,
tooorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm UNICEFi
tegevus

sotsiaal-majanduslikud
digused, poliitilised
digused, kultuurilised
digused;

tunneb inimdigusi ja
lastekaitse pdhimdtteid,
markab nende rikkumist (sh
vagivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm); tunneb
diguste ja kohustuste ning
vabaduse ja vastutuse
seost;

tunneb riske, oskab valtida
ohte ja teab, kust otsida
abi.

ulddeklaratsioon
Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses

/16 tundi/ Demokraatliku ja
mittedemokraatliku Ghiskonna
erinevused

Demokraatliku valitsemise
pbhijooned: vbimuorganite
valitavus ja aruandlus,
vBimude lahusus ja tasakaal
Oigusriik. Kodanikuvabadused
ja -6igused

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
demokraatia, autokraatia,
totalitarism; vimude
lahusus ja tasakaal,
digusriik, kodanikudigused,
kodanikuvabadused,
kodanikuuhiskond,
kodanikualgatus;

selgitab demokraatia
pbhimdtteid ning nende
rakendamist
riigivalitsemises;

eristab demokraatlikke

Uhiskond ja jatkusuutlikkus

Ajalugu: demokraatia ja
diktatuuri voérdlus

Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses




vabadusi ja tunneb
demokraatlikus Uhiskonnas
kehtivaid reegleid (nt
pluralismi, kaasamist,
vahemusega arvestamist,
igathe vordsust seaduse
ees); kaitub demokraatia
pShimatete jargi;

oskab vahet teha
demokraatial ja
autokraatial, tunneb ning
selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse
uhiskonna pd&hijooni ning
annab neile hinnangu;
selgitab digusriigi toimimise
pohimotteid.

/13 tundi/ P&hiseadus.
Pdhiseaduslikud
institutsioonid. Riigikogu
koosseis ja Ulesanded.
Valitsuse moodustamine ja

ulesanded. Vabariigi President.

Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus

Oigussiisteem: Eesti
kohtusiisteem. Qigusaktide

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
pohiseadus, pohiseaduslik
institutsioon,
pbhiseaduslikud digused,
seadusandlik vdim,
opositsioon, koalitsioon,
taidesaatev voim,
president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV), kohus,

Uhiskond ja jatkusuutlikkus

Ajalugu: véimuinstitutsioonide
kujunemine

Matemaatika: statistiline
analuus

Geograafia: teema
,Kaardidpetus” all truki- ja
arvutikaardid




kasutamine. Alaealiste diguslik

vastutus

Kodakondsus. Eesti
kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused
ja -kohustused. Euroopa Liidu
likmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud,
nende Gigused ja kohustused
Eestis

Erakonnad. Erakonna
Ulesanded demokraatlikus
riigis. Eesti
parlamendierakonnad
Valimised. Valimiste Uldine
protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja haaletajad ehk
valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik
haaletamine

Eesti Euroopa Liidu liikmena.
Eesti rahvusvahelistes
organisatsioonides

digusakt; erakond,
valimised, kodakondsus,
kodanik, alaline elanik;
tunneb ja oskab kasutada
Eesti Vabariigi pdhiseadust
ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust
(kaart);

mdistab seaduste jargimise
vajadust ja seaduste
eiramise tagajargi ning
teab, kuhu oma diguste
kaitseks podrduda; oskab
leida vajalikku digusakti,
kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

tunneb kodanikudigusi ja -
kohustusi; vaartustab Eesti
Vabariigi ja Euroopa Liidu
kodakondsust;

selgitab valimiste uldiseid
pbhimétteid, kujundab oma
pbhjendatud seisukoha
valijana ning nimetab Eesti
parlamendierakondi;

teab peamisi rahvusvahelisi
organisatsioone, mille liige
Eesti on; teab Euroopa
Liidu liikmelisusest




tulenevaid &igusi, vdimalusi
ja kohustusi.

/15 tundi/ KodanikulUhiskonna
olemus ja pdhijooned.
Vabaiihendused ja MTUd. Kirik
ja usuthendused
Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik tegevus, kaasatus
Uhendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid

Kaitumine kriisioludes

teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
kodanikuthiskond,
vabauhendus,
kodanikuosalus,
kodanikualgatus;

moistab kodanikulhiskonna
ja vabauhenduste toimimise
pbhimdtteid ning eesmarke;
iseloomustab
kodanikuthiskonna rolli
demokraatia tagamisel,
oskab kasutada
tegutsemisvdimalusi
kodanikuthiskonnas;
analuusib probleeme ning
pakub lahendusi;

Turvalisus

Inimesedpetus: grupikuuluvus
Ajalugu: nt fosforiidikampaania
Kirjandus: teema kasitlemine
ilukirjanduses

/17 tundi/ Turumajanduse
pdhijooned. Néudmine ja
pakkumine. Konkurents.
Tootlikkus ja kasum.
Ettevdtluse vormid: AS, OU,
FIE. Ettevotluse roll
uhiskonnas. Ressursside

teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
turumajandus, turg ja
turusuhted, néudmine,
pakkumine, konkurents,
tootlikkus, kasum,
riigieelarve, riiklikud ja

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Ajalugu: endiste
sotsialismimaade Uleminek
turumajandusele
Matemaatika: statistika
kasutamine




jagunemine maailmas

Riigi roll majanduses:
planeerimine ja regulatsioon.
Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pdhimotted.
Tulude Umberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus
maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus

Tooturg. Tooturu maiste.
Tooandja ja toovatja rollid
toOsuhetes. Toodigus.
Hdivepoliitika, tooturu
meetmed todandjatele ja
toootsijatele. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning
t00- ja erialase
ettevalmistusega inimesed
tooturul

Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmarkide seadmine ja
ressursside hindamine. Palk ja
palgalabiraakimised. Isiklik
eelarve. Elukestva dppe
tahtsus pikaajalises
toimetulekus. Saastmine ja
investeerimine. Laenamine.
Tarbijakaitumine, saastlik ja

kohalikud maksud,
uhishlve, sotsiaalne
turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus, tooturg,
bruto- ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse;
tunneb erineva haridusega
inimeste voimalusi tooturul;
teab, mida tahendab olla
omanik, ettevdtja, todandja,
toovatja, tootu;

analuusib ja hindab oma
huve, véimeid ning
vBimalusi edasidppimise ja
karjaari planeerimisel,

teab eelarve koostamise
pohimbtteid; oskab
arvutada netopalka;

teab oma digusi ja vastutust
tarbijana ning tarbib
saastlikult;

kirjeldab tanapaeva
turumajanduse pdéhimétteid,
ettevotluse ja riigi rolli
majanduses; selgitab
maksustamise eesmarke,
teab Eestis kehtivaid
makse, Uksikisiku digusi




diglane tarbimine. Tarbijakaitse ning kohustusi seoses
kaupade ja teenuste turul. maksudega.
Tootemargistused. Isiklik
ettevotlus

5.5. Fuusiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on moobli Umberpaigutamise véimalus rihmatodks ja Umarlauavestluseks
ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga voéimaldab kool 6pet valjaspool klassi.



