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Hommikueine meniii
18. nadal
27.04-30.04.2026

Puuviljatee (VS)

Esmaspdev Koostisosad Kogus, g
Riisihelbepuder (L) Riisihelbed, piim, sool, vesi 250,00
Pudrulisand* Pudrulisandisse kuulub: véi, hapukoor, moos, marjad, seemned ja pahklid 50,00
Piim (L) 100,00
Teisipdev Koostisosad Kogus, g
Kaerahelbepuder (G, L) Kaerahelbed, vesi, piim, soogisool 80,00
Pudrulisand* Pudrulisandisse kuulub: véi, hapukoor, moos, marjad, seemned ja pahklid 50,00
Puuviljatee (VS) Teepuru, vesi, suhkur 100,00
Kolmapaev Koostisosad Kogus, g
Kolmeviljapuder seemnete ja kliidega (G, L) Kaera-, neljavilja-, odrahelbed, piim, s60gisool, vesi 250,00
Pudrulisand* Pudrulisandisse kuulub: véi, hapukoor, moos, marjad, seemned ja pahklid 50,00
Piim (L) 100,00
Neljapdev Koostisosad Kogus, g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, soogisool, vesi 40,00
Pudrulisand* Pudrulisandisse kuulub: v6i, hapukoor, moos, marjad, seemned ja pahklid 50,00
Teepuru, vesi, suhkur 100,00

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menuus sisalduvate allergeenide kohta kusi kddgipersonalilt

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Kdik moosid, toormoosid ja pureed on vahendatud suhkrusisaldusega, marjad on ilma lisatud suhkruta

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna

P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode

VS-vahendatud suhkruga




pussmdann

KOOLILOUNA MENUU

18. naddal 27.04.-30.04.2026 e
Esmaspaev Lounasdok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g [ Rasvad,g Valgud, g
Sealihatiikid porruga Sealina, mugulsibul, porrulauk, toidusli, vesi, kiitislauk, loorber, petersell 60,00 105,00 351 7,07 7,23
Jogurti tillikaste (L) jogurt, till 50,00 27,90 2,37 1,30 1,71
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 70,00 81,20 17,10 0,50 3,00
Riis, aurutatud Riis, s00gisool, vesi 70,00 90,70 21,50 0,17 197
Aurutatud brokoli 60,00 19,70 3,05 0,25 2,05
Lambasalat rohelise sibula- ja avokaadoga Lambasalat, avokaado, toidudli, roheline sibul, suhkur, sidrunimahl 60,00 63,40 321 553 1,11
Kapsas, pogand, tomat, kikerhernes 60,00 26,42 5,59 034 117
Salatikaste Toidudli, petersell, till, sidrunimahl, s66gisool, must pipar 5,00 34,40 0,04 3,80 0,01
Seemnesegu Kor 5,00 30,60 071 2,68 1,21
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | piimatooted (piim, keefir, maitsestamata jogurt) (L) 50,00 28,30 2,42 131 1,71
Kaalikas, apelsin 100,00 39,20 9,66 0,10 1,10
Kokku: 661,82 94,26 23,88 26,21
Teisipdev Lounasdok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g [ Rasvad,g Valgud, g
Koogiviljasupp klaasnuudlite ja kalkunilihaga Kanaliha, kartul, klaasnuudlid, paprika, porgand, porrulauk, vesi, toidudli, till, so6gisool, must pipar 250,00 208,00 21,70 6,70 16,30
Mannapuding kisselliga (G) Manna, piim, vahukoor, vanillisuhkur, sidrunimahl, mustad sostrad, kartulitarklis, sunkur, vesi 160,00 262,00 57,20 3,05 2,72
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 27,40 2,38 1,27 1,61
Porgand, éun 100,00 40,20 10,99 0,10 0,30
Kokku: 652,60 117,37 11,95 24,87
Kolmapaev Lounasi Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g [ Rasvad,g Valgud, g
Pasta-juustuvorm panko riivsaia i isuj iim, jt 6, iivsai
i panko ja peekoniga Téisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), piim, juust, peekon, véi, nisujahu, panko riivsai, s66gisool, 20000 378,00 4500 16,50 14,90
(Mac and cheese) (G. L) must pipar
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidudli 50,00 26,93 4,50 1,08 0,39
Nuikapsas, punane peakapsas, pirn, porrulauk 60,00 17,15 4,25 0,10 0,61
Salatikaste Toidusli, petersell, till, sidrunimahl, s66gisool, must pipar 10,00 68,80 0,08 7,60 0,02
Seemnesegu Kor 10,00 61,20 1,42 536 242
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 27,40 2,38 1,27 1,61
pirn, kurk 100,00 24,90 7,02 0,00 0,50
Kokku: 719,38 89,75 32,74 24,39
Neljapiev Lounasdok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g [ Rasvad,g Valgud, g
Voikana (Butter Chicken) (L) Kanafilee, vdi, tomatipasta, vahukoor, viirtska5mned, suhkur, ingverijuur, kiitsaluk, kaneel, kardemon, 14000 27900 03 2000 1650
sidrunimahl, toidudli, so5gisool, paprika jahvatatud, must pipar, vesi
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisumanna 100%), so6gisool, vesi 70,00 94,08 19,94 0,51 2,89
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi 70,00 90,70 21,50 017 1,97
Varskekapsa-paprikasalat Peakapsas, paprika, toidudli, s6ogisool 60,00 44,00 533 2,51 0,62
Porgand, seller, kurk, mais 60,00 20,77 5,01 0,21 0,66
Kodujuust (L) 50,00 51,33 1,25 2,20 6,65
Salatikaste Toidudli, petersell, till, sidrunimahl, s66gisool, must pipar 5,00 34,40 0,04 3,80 0,01
Seemnesegu Kor 5,00 30,60 071 2,68 121
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 27,40 2,38 1,27 1,61
Kapsas, dun 100,00 39,10 10,46 005 0,60
Kokku: 826,38 101,04 34,23 36,66
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g [ Rasvad,g Valgud, g
Head volbripaeval
NADALA KESKMINE KOKKU: 715,05 100,61 25,70 28,03
5 saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 46,33 38,41 16,36
Néutud vahemik kahe nadala 700-800 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Utdinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Teavet meniiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kbdgipersonalilt

Meniiii on koostatud lhtudes 4.- 9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Voimalusel kasutame koolilduna

Eestimaist toorainet, eelistades vérskeid ja

koostisosi kohalike tootjate valikust

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised men

G - sisaldab gluteeni

L - sisaldab (sh laktoosi)

M - sisaldab muna

P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode

VS-vahendatud suhkruga

PRIA

Koolipuuvilja ja - k&dgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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